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welkom

Beste Kampenhoutenaar,

De lente is nu echt in het land. Na
een frisse en regenachtige aanloop
breekt een warmere periode aan.
In het voorjaar blikken we terug op
de mooie activiteiten en prestaties
van het voorbije jaar, maar kijken
we vooral uit naar al wat nog te
gebeuren staat.

Begin februari was het zover en
zetten we onze witloofgemeente
extra in de kijker tijdens de eerste
editie van 'Kampenhout Witlooft'.
Dankzij de inzet van onze land-
bouwers, medewerkers en de vele
vrijwilligers mochten we van een
succes spreken. Kampenhout
Witlooft, dat smnaakt naar meer!

(13

Deze lente
brengt tal van
evenementen ,,

In ons mMagazine vind je een handig
overzicht van de evenementen die
deze lente met zich meebrengt,
gaande van de verschillende
kermissen tot de talrijke activiteiten
van onze jeugd-, cultuur- en
sportverenigingen. Activiteiten die
als doel hebben om mensen bij
elkaar te brengen en hun een
gelukkige en mooie tijd te bezorgen.

DE WITLOOFGEMEENTE
° www.kampenhout.be

Samengevat: ontmoeten en
verbinden. Het is nog belangrijker
dan ooit.

Bij moeilijke dossiers pleeg je
bovendien het best sereen, rustig
en krachtdadig overleg met alle
betrokken partijen om tot een
resultaat te komen. Dat bewees
de afhandeling van het asieldossier,
waarbij de federale regering het
Hellebos als mogelijke opvang-
locatie voor asielzoekers onder-
zocht. Meer daarover lees je op
pagina 11. Hopelijk keert de rust in
het Hellebos nu terug.

Verder ontdek je in dit nummer
tal van ideeén en initiatieven die
hopelijk jouw aandacht trekken en
interesse wekken. Aarzel niet om
deel te nemen aan ons bruisende
en gevarieerde leven in
Kampenhout!

Tot binnenkort en zie elkaar graag.

Jouw burgemeester,
Kris Leaerts

VLM BRABANT
KLIMAAT n?:h
NEUTRAAL .wmmvm



TERUGBLIK

PROFICIAT AAN ALLE
KAMPIOENEN!

Kampenhoutse kampioenen gehuldigd

Op vrijdag 17 februari 2023 vierden we de

uitzonderlijk knappe sportprestaties van onze

inwoners. Prominente personen en clubs uit
het Kampenhoutse sportlandschap die in
2022 hun beste beentje voorzetten, mochten
in cultuur- en beleefcentrum De Krop het
erepodium betreden.

Zo zette het lokaal bestuur maar liefst 15
individuele sporters in de bloemetjes. Bij de
jeugd waren dat Fien Van Cuyck (taekwondo
kyorugi), Fran en Hasse Godts (acrogym),
Fien De Backer (tumbling), Rik De Backer
(badminton), Imke Storms (atletiek),

Ella Hauquier (atletiek) en Marieke Vanhoof
(zwemmen).

Bij de volwassenen namen Zarah Steurbaut
(atletiek), Guy Van Daele (paardrijden), Karlien
Van Cauwelaert (atletiek), Nico Deleebeeck
(badminton), Dimitri Keulemans (petanque)
en Stephanie Moiny (petanque) trots hun

ereplaatje in ontvangst. Stef ‘Wolf’ Wolput,
die drie medailles behaalde op de voorbije
Invictus Games, mocht uiteraard niet in dat
rijtje ontbreken. Boven op zijn individuele
erkenning sleepte hij de Kampenhoutse
trofee voor sportverdienste van het jaar

in de wacht.

Naast de individuele sporters, werden ook
de genomineerde sportclubs gehuldigd.
Sporting Kampenhout, die in 2022 met zijn
eerste ploeg de titel in eerste provinciale
veroverde en ook met spelerskernen U15
regionaal en U19 interprovinciaal bijzondere
prestaties neerzette, was daar een van.
Badmintonclub Kampenhout en Tennisclub
De Zeype vervolledigden de selectie. Die
laatste mocht bovendien - als kers op de
taart — met de trofee voor sportclub van
het jaar naar huis keren, nadat de club zich
vorig jaar tijdens verschillende toernooien
op de kaart zette.

©° We wensen alle kampioenen van harte proficiat! Bekijk enkele sfeerbeelden via:
www.kampenhout.be/kampioenenviering-2023
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TC De Zeype serveert toptennis
in een familiale sfeer

Tijdens de kampioenenviering reikt het lokaal bestuur traditioneel de trofee voor
sportfiguur of sportclub van het jaar uit. De jury verkoos uit alle genomineerden
Tennisclub De Zeype als laureaat. De familiale tennisclub, die in 2023 haar 40¢ verjaardag
viert, deelde in 2022 zowel op regionaal, Vlaams als op Belgisch niveau rake slagen uit.
Voorzitter Paul Liekens, pr-verantwoordelijke Barbara Ven en secretaris Marc Van Gompel
praten met blinkende oogjes over ‘de gezelligste tennisclub van Viaams-Brabant'.

Tijdens de kampioenenviering
kregen jullie de prijs voor
sportclub van het jaar.

Wat deed dat met jullie?

Paul: “Eerlijk, we zagen het niet
aankomen. We waren echt
verrast.”

Barbara: “Maar vooral ook heel
trots! We gingen meteen met z'n
allen met de trofee op de foto.
(gniffelt) Ik denk wel dat onze
resultaten die prijs ook recht-
vaardigen. Onze club combineert
lokale spelers met echte top-
talenten. Alleen door goed
samen te werken als team
konden we fantastische
resultaten neerzetten.”

Jullie presteerden in 2022
sterk op regionaal, Vlaams en
Belgisch niveau. Hoe kwamen
die voortreffelijke resultaten
tot stand?

Paul: “Tot vorig jaar speelden we
eigenlijk alleen op recreatief
niveau. Toen kregen we plots de
aanbieding om met het project
Horizon samen te werken. Dat is
een tennisschool die voordien
een overeenkomst met een
andere club had, maar waar het
wat spaak liep. Via via kwamen
ze uiteindelijk bij ons terecht.

Na intern overleg besloten we
om er vol voor te gaan, wat
betekende dat onze club ineens
spelers uit eerste nationale had.”

Barbara: “Wijj zijn al jarenlang
een supergezellige, familiale en
charmante club, maar de kans
om onze werking te verbreden
mochten we niet laten liggen.
Dat kon alleen omdat Paul als
voorzitter zo'n open toekomst-
visie heeft. Wij ontvangen ieder-
een met open armen, dus waar-
om die toptalenten dan niet?”

Marc: “Het was wel belangrijk
om te bekijken hoe dat eerste
jaar zou verlopen, want het
familiale karakter van onze club
mocht niet verloren gaan.

We waren het niet gewend om
plots competitiespelers van
hoog niveau binnen onze club
te zien rondlopen. Alles verliep
uiteindelijk heel vlot. Daarom
hebben we beslist om de samen-
werking in 2023 verder te zetten.
De gemoedelijke sfeer binnen
onze club is op geen enkel
moment verdwenen."

Barbara: “ledereen doet zijn best
om de samenwerking te doen
slagen. Het is fijn om die toppers
te zien spelen en met de ogen te
stelen. Ze spelen misschien op
een ander niveau, maar staan
altijd open voor een babbeltje of
om tips te geven. Het klikt echt
met de spelers van Horizon. Je
merkt dat bijvoorbeeld na een
interclub (een ontmoeting tegen
een andere tennisclub met
meestal vier enkel- en twee
dubbelwedstrijden, red.).
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Of je nu een topspeler bent of
niet, na de wedstrijd eet ieder-
een gezellig samen pizza in
onze chalet.”

Paul: “De resultaten waren vorig
jaar al heel goed, maar door een
blessure in de halve finale lukte
het net niet om ons tot Belgisch
kampioen bij de dames te
kronen. Daarom zijn we er dit
jaar echt op gebrand om nog
beter te doen en die Belgische
titel te veroveren.”

Is het familiale karakter

de belangrijkste kernwaarde
van de club?

Marc: “Onze vorige voorzitter zei
altijd dat we de gezelligste
tennisclub van Vlaams-Brabant
zijn en dat klopt ook. Hier hangt
een geweldige sfeer, er is veel
humor en al onze leden zijn
bereid om plezier te maken,

op en naast de tennisbaan.”

Barbara: “Onze club bestaat uit
een warme groep mensen die
heel sterk aan elkaar hangen.

Er is veel vriendschap en dat uit
zich vaak in lange, late avondjes na
een training of interclub. ledereen
blijft graag in onze chalet hangen.
(glundert) Zeker in de zomer als
we alles buiten kunnen zetten op
ons gezellige terras.”

Paul: “Elke maand proberen we
ook een thema-avond op poten
te zetten. Daarbij combineren we
tennis met een leuke activiteit,
bijvoorbeeld darts of onlangs
virtual reality. We organiseren
daarnaast gezellige clubavonden
en -namiddagen. We doen er
echt alles aan om het groeps-
gevoel brandend te houden.”

Kan iedereen met interesse
voor de sport zich bij jullie
aansluiten of is enige ervaring
vereist?

Paul: “Het maakt echt niet uit of
je een ervaren tennisser bent of
de ballen in alle richtingen mept.
(lacht) ledereen is welkom om
op eigen tempo een balletje te
slaan of lessen te volgen, zowel
kinderen als volwassenen. Alles

Kom kennismaken met TC De Zeype

De terreinen van TC De Zeype bevinden

zich naast de sporthal van Kampenhout.

Je kan vrijblijvend met de club kennismaken.
Alle info over hoe je lid wordt, vind je op

www.dezeype.be/lid-worden.

Belangrijke data

hangt van je ambities af. We
stellen altijd eerst voor om bij
ons lessen te nemen, los van
Horizon. Als je echt wil door-
groeien, staat het je altijd vrij om
met hen contact op te nemen.”

Marc: “Onze infrastructuur is ook
helemaal in orde. We hebben
topterreinen met een sproei-
installatie én verlichting, waar-
door je 's avonds kan spelen. Dat
heeft duidelijk succes, want onze
avonden zijn altijd volgeboekt.”

Barbara: “We raden iedereen
aan om op z'n minst een bezoek-
je te brengen aan onze club.
Kom een balletje slaan, iets
drinken of een wedstrijdje
meepikken. Het is de moeite,
hoor! Inwoners van Kampenhout
beseffen niet goed dat ze niet
ver moet rijden om toptennis te
zien en dat helemaal gratis. Het
is misschien moeilijk te geloven,
maar een aantal van de beste
spelers van ons land spelen
gewoon in Kampenhout, recht
onder onze neus. Dat wil je toch
niet missen?”

De straffe resultaten van TC De Zeype in 2022
kan je nalezen op: www.dezeype.be/kampioenen

plaats van TC De Zeype - Horizon op
woensdag (vanaf 14 uur), zaterdag
(10 en 14 uur) en zondag (10 en 14 uur)

& Horizon Open: toernooi met Belgische

topspelers van 6 tot 16 juli

¥ Dubbel- en enkeltoernooi met lokale
talenten: van 20 juli tot 6 augustus

& Clubavond: elke donderdag vanaf 20 uur

@ Interclub: van woensdag 19 april tot juni
vinden er regelmatig interclubwedstrijden

Meer info en exacte speeldata: www.dezeype.be

ﬂ TC De Zeype



BURGERZAKEN

Felicitaties van het lokaal bestuur, ook aan diegenen die om persoonlijke
redenen hun identiteit liever niet opgenomen zien in het gemeentelijke
informagazine, waarvoor alle respect.

L Huwelijks- /
gg jubilarissen !

Geboortes

Deze gezinnen mochten
een kindje verwelkomen:

Overlijdens

Met respect en ingetogenheid herdenken wij diegenen
die gestorven zijn. Wij bieden alle nabestaanden onze
oprechte deelneming aan en wensen hun veel sterkte

Diamanten

, huwelijksjubilarissen
Dries Peeters &

Jolien Vandevelde Roger De Coninck & toe.
Ellis ¢ 16.11.2022 Denise Billiau Lucien Vandermeiren Jean-Baptiste Dewulf
‘ 05.12.2022 19.02.2023
Niels Van Dam &
Eline Vranckx ;
X Irene Laureynssens Roger Cauwenberghs
Marie ¢ 23.12.2022 2612.2022 20.02.2023
Wauthier Geelen & ) 3 .
Sara Dilién Maria Van Dyck André De Koninck
Elise ¢ 29122022 09.01.2023 01.03.2023
Annie Kennes Hilda Huybrechts
. 18.01.2023 06.03.2023
) Leopold Vlaminck &
@ Simonna D'Haeyere Chris Speelmans Roger Van Eyck
15.02.2023 12.03.2023
Huwelijken
uwelijke Simone Van den Balck
Ken Mertens & 17022023
Kimberly Adams
Nils van der Linden &
Kelly Verleysen
Kujtim Dalipovski & Wij wensen alle huwelijks-
Valbone Gashi jubilarissen van harte
proficiat.
° ° =
Tot jouw d|enst Openmgsuren en contact -
Alle openingsuren en contactadressen vind je via
GCemeentehuis www.kampenhout.be/contact.
Gemeentehuisstraat 16,1910 Kampenhout Tip: Vraag zelf online documenten en attesten
o) 016659999 aan via ons digitaal loket.
b4 info@kampenhout.be ® www.kampenhout.be/e-loket
® www.kampenhout.be
Sluitingsdagen

Afspraak maken

Onze teams werken uitsluitend op afspraak.
Een afspraak maak je online
(Wwww.kampenhout.be/afspraak-maken),
telefonisch, via e-mail of bij het onthaal.

De diensten van het lokaal bestuur zijn gesloten op:
maandag 1 mei (Dag van de Arbeid)
donderdag 18 mei (O.L.H-Hemelvaart)

vrijdag 19 mei (sluitingsdag)

maandag 29 mei (pinkstermaandag)
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Gezocht: nieuwe naam voor parochiezaal
Nederokkerzeel

Binnenkort start de tweede fase van de verbouwingswerken aan
de parochiezaal van Nederokkerzeel. Na de grondige vernieuwing
van de keuken en de kleine zaal in 2018, pakt het zaalcomité en
een ploeg enthousiaste vrijwilligers nu de voorgevel aan.

Niet alleen door het gebouw waait een nieuwe wind. Het zaal-
comité gaat ook op zoek naar een nieuwe naam voor deze
sympathieke dorpszaal en organiseert daarvoor een wedstrijd.

1. Stel een nieuwe naam voor via het formulier op de website van
het zaalcomité.

2. Vervolgens selecteert een jury vijf favorieten.

3. Tijdens het (her)openingsevenement van de zaal kiest
het publiek uit die vijf namen de uiteindelijke winnaar.

4. De winnaar ontvangt een mooie prijs en geniet eeuwige roem.

Heb jij een tof idee voor de nieuwe naam?

Vul dan het formulier in op https://parochiezaalnederokkerzeel.
wordpress.com. Je kan ook tijdens de steakdagen op 22 en 23
april deelnemen (zie ook pagina 32).

Wil je graag meehelpen bij de verbouwingen of het beheer van de
zaal? Stuur een mailtje naar parochiezaalnederokkerzeel@gmail.com.
Je kan het zaalcomité ook op Facebook en Instagram volgen via
‘Parochiezaal Nederokkerzeel'

Schrijf je in voor de rommelmarkt in Berg

Hou zondag 14 mei alvast vrij in jouw agenda, want dan
organiseren we van 10 tot 16 uur opnieuw een rommelmarkt
in Berg (Bergstraat-Stiggelstraat).

Wil je graag een standje op de rommelmarkt plaatsen?
Schrijf je dan voor 30 april 2023 gratis in via:
www.kampenhout.be/rommelmarkt-berg

het getal

Zoveel ondernemers
registreerden zich al op onze
website. Wil jij als Kampenhoutse
ondernemer ook graag op de
hoogte blijven van de initiatieven
die het lokaal bestuur en de
ondernemersraad Ondernemend
Kampenhout organiseren?
Registreer je dan via
www.kampenhout.be/
gegevens-ondernemer.

Wanneer we bijvoorbeeld onze
eindejaarsactie of het jaarlijkse
netwerkevenement organiseren,
kunnen we je snel op de hoogte
brengen via e-mail. Zo hoef je
niets te missen!

Subsidie
instandhouding
huiszwaluwnesten

De laatste 20 jaar slinkt

de huiszwaluwenpopulatie
drastisch. Die achteruitgang is
onder andere toe te schrijven aan
een vermindering van de nest-
gelegenheid. Merk je onder jouw
dakgoot een bewoond zwaluw-
nest op? Laat het dan zeker
hangen!

Om zwaluwen meer kansen

te geven, verleent het lokaal
bestuur een subsidie aan wie
zo'n nest behoudt. De subsidie
bedraagt 25 euro per bewoond
nest, met een maximum van 100
euro per jaar. Op onze website
vind je het aanvraagformulier.
Daarbij voeg je ook enkele foto’s
van de nesten toe, waarbij je
aantoont dat ze effectief
bewoond zijn.

0 \w.kampenhout.be/
subsidie-huiszwaluw



Val in de prijzen
tijdens de Maand
van de Markt

Onze wekelijkse markt is de
ideale plek om in een gezellige
sfeer te winkelen. In april maken
we het extra gezellig tijdens de
Maand van de Markt, want dan
zetten we onze markt en haar
marktkramers extra in de kijker.

Snuister rond, sla een babbeltje
en maak je keuze bij kraampjes
vol blozende appels en fleurige
zomerjurkjes. Nog meer dan
anders zetten de marktkramers
hun beste beentje voor, speciaal
voor jou!

En er is meer! Tijdens de Maand
van de Markt maak je kans op
één van de 14 Kampenhout-
bonnen en andere toffe
prijzen! Bjj elke aankoop
ontvang je een invulbon of scan
je de QR-code. Hoe meer
aankopen, hoe meer kans op
winst! Kom dus zeker eens
langs tijdens onze markt op
18 en 25 april!

0 \w.kampenhout.be/
Mmaandvandemarkt

KORT

Plaats een geveltuintje

Wil je de hitte in de zomer bestrijden? Dan is een geveltuintje de
ideale oplossing. Geveltuintjes heblben een grote meerwaarde in
de strijd tegen de klimaatopwarming. Ze zorgen voor minder
verharding, minder opwarming, meer infiltratie van regenwater,
meer biodiversiteit én voor meer kleur in jouw buurt.

Een geveltuintje aanvragen?

Wie geen voortuin heeft, kan een geveltuintje aanleggen.
Daarvoor heb je toestemmming van het lokaal bestuur nodig.

Een aanvraag doe je via onze website. Als je aan de voorwaarden
voldoet, maken we in het volgende plantseizoen het plantvak vrij.

Heb je vragen? Stuur een mail naar milieu@kampenhout.be of
bel ons via 016 65 99 13 (tijdens de openingsuren).

O wwwkampenhout.be/geveltuintje

gl

Dierenopvangcentrum
Zemst staat paraat

Inwoners van Kampenhout kunnen bij
Dierenopvangcentrum Zemst voor de
opvang en herplaatsing van honden en
katten terecht.

Voorkom een babyboom bij zwerfkatten

Spot je een of meerdere zwerfkatten bij jou in de buurt?

Meld het dan bij Dierenopvangcentrum Zemst. Om een heuse
babylboom te voorkomen, is het
belangrijk om zwerfkatten steriel te
maken. Een melding doe je via
www.dierenopvangcentrumzemst.be/
meldpunt.

Huisdier gevonden, wat nu?

Als je een hond, kat of knaagdier (geen
konijnen) vindt, dan is Dierenopvang-
centrum Zemst ook het geschikte adres.
Voor gevonden dieren bel je naar het
nummer 015 14 07 70 (24/7 bereikbaar).
Als het centrum gesloten is, meldt een
stemcomputer wat je moet doen.

0 \\ww.dierenopvangcentrumzemst.be
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Herinrichting Mechelsesteenweg:
afbraak woningen in Buken

Het Agentschap Wegen en Verkeer (AWYV) werkt aan

de herinrichting van de Mechelsesteenweg (N26) tussen
de Nieuwe Tildonksesteenweg en de Oude Haegestraat
in Buken. Om de herinrichting mogelijk te maken, is er
langs de N26 extra ruimte nodig. Dat is niet overal even
eenvoudig, omdat er heel wat huizen en percelen tot net
aan de weg grenzen.

Voor een aantal huizen heeft de Vlaamse overheid al
onteigeningsprocedures opgestart en afgerond.
Sinds 20 maart 2023 is een aannemer met de eerste
afbraakwerken van enkele reeds onteigende woningen
aan de kant van Buken gestart. Het gaat daarbij om
huisnummers 270, 272, 274 en 276, net voor de
verkeerslichten in Buken, waar vroeger de zaak ‘Madelon’
gelegen was.

Het AWV wil met deze
voorbereidende werken
leegstand, verkrotting en
oneigenlijk gebruik van
de panden vermijden.
De aannemer zorgt
ervoor dat de werken
veilig verlopen en maakt
het perceel na de werken
bouwrijp voor de
herinrichting later.

Winnaar editie februari

Wooncoach van
Gewestelijke
Maatschappij voor
Volkshuisvesting
geeft advies

Eenmaal per maand houdt de
wooncoach van de CGewestelijke
Maatschappij voor Volkshuisvesting halt
in onze gemeente. Je kan bij haar
langskomen in het Godshuis, op de
voorziene momenten. Je hoeft daarvoor
geen afspraak te maken, maar mag je
aan het onthaal van wzc Molenstee
(Gemeenteplein 1) aanmelden.

De wooncoach brengt onder meer jouw
inschrijving in orde en staat je met
informatie en advies over tal van
huurderszaken bij. Je kan eveneens
een beroep doen op de wooncoach

om jouw plaats op de wachtlijst op

te vragen of technische meldingen
door te geven.

De wooncoach is van 10 tot 12 uur
beschikbaar op de volgende data:

25 april, 23 mei, 27 juni, 25 juli,

22 augustus, 26 september, 24 oktober,
28 november en 21 december.

In onze editie van februari stuurden we alle speurneuzen opnieuw op pad om
een prachtige plek in Kampenhout op te sporen. Die bracht jullie tot in het hart
van Relst. Pal in het centrum — tussen de kerk, de chirolokalen, ‘t Grobbeltje en
jeugdhuis Tonzent — vonden jullie een zitbank, ons geheime plekje.

Ann Ceuppens en Arthur Claes waren bij de pinken en stuurden
ons een leuke foto met een knotsgek carnavalsattribuut. Er kan
natuurlijk maar één iemand met de prijs aan de haal gaan. Een
onschuldige hand lootte Arthur als onze voorlopig laatste winnaar
uit. Hij ontvangt binnenkort een Kampenhoutbon ter waarde van

10 euro. Van harte proficiat!

WAAR IN

KAMPENHOUT /




HELLEBOS

Geen opvangcentrum voor asielzoekers
in het Hellebos

In maart onderzocht de federale overheid de mogelijkheid om een opvangcentrum
met containers voor asielzoekers in het Hellebos in Kampenhout neer te poten.

Na het stellen van bepalende juridische en stedenbouwkundige voorwaarden en
constructief overleg met de verschillende kabinetten, maakte het lokaal bestuur
zijn standpunt duidelijk: een opvangcentrum in het Hellebos is onhaalbaar.

Op donderdag 23 maart liet het kabinet van staatssecretaris voor Asiel en Migratie
Nicole de Moor aan het lokaal bestuur weten dat het de piste verlaat.

Duidelijke voorwaarden

Het kabinet van staatssecretaris de Moor bracht
het lokaal bestuur op vrijdag 3 maart ervan op de
hoogte dat er een intern onderzoek lopende was
naar locaties voor opvangcentra voor asielzoekers.

Het terrein van de slipschool in het Hellebos is
eigendom van de Regie der Gebouwen en was
dus een optie voor de federale overheid. Vanaf
het begin stelde het lokaal bestuur duidelijke

juridische en stedenbouwkundige voorwaarden:

e de garantie van de veiligheid;

e het verkrijgen van een omgevingsvergunning,
waarbij men rekening moet houden met
de RUP-procedure die momenteel loopt en
waarover de Vlaamse overheid later dit jaar
een beslissing neemt;

e de garantie van de technische aspecten, zoals
watervoorziening en riolering;

e het tijdelijke karakter van het opvangcentrum
en de (versnelde) herbestemming tot
natuurgebied van de locatig;

e hetvinden van een geschikte locatie waar
opgevangen kinderen naar school kunnen
gaan. De Kampenhoutse scholen zitten
immers al aan hun maximumcapaciteit.

Ondanks de strenge voorwaarden, vernam
het lokaal bestuur op 9 maart dat de federale
overheid de locatie in het Hellebos toch zou
onderzoeken.

Constructief overleg

Het lokaal bestuur won nadien de nodige
(juridische) adviezen in en er vonden
verschillende intensieve en constructieve
overlegrondes plaats met het kabinet van eerste
minister Alexander De Croo, dat van
staatssecretaris voor Asiel en Migratie Nicole de
Moor en later ook met dat van Vlaams minister

van Leefmilieu Zuhal Demir. Daarin bleef het
lokaal bestuur de nadruk leggen op de gestelde
voorwaarden en plaatste het vraagtekens bij de
haalbaarheid van de locatie. Om dat standpunt
kracht bij te zetten, richtte het lokaal bestuur
op 15 maart een aangetekende brief aan

het kabinet van de eerste minister en dat van
de staatssecretaris.

Teruggave aan de natuur

Op donderdag 23 maart bracht het kabinet van
staatssecretaris de Moor de burgemeester ervan
op de hoogte dat de federale overheid ingaat op
de vraag om af te zien van de plannen om een
opvangcentrum te lokaliseren op de terreinen in
het Hellebos. De vergunningsproblematiek en
het ontbreken van stromend water en rioleringen
waren bepalend. Ook de bijzondere natuurwaarde
van het gebied lag mee aan de basis van deze
beslissing.

Het lokaal bestuur is tevreden met de uitkomst
van dit dossier. Het is namelijk de duidelijke
beleidsvisie van de voltallige gemeenteraad om
deze locatie tot natuurgebied te herbestemmen.
Hopelijk keert de rust in het Hellebos nu terug.

n
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Jean-Pierre Dziergwa
Bedenker en lesgever van ‘Vallen zonder zorgen’

In 2015 zette Kampenhoutenaar en judoleraar Jean-Pierre Dziergwa samen met Judo
Vlaanderen het project ‘Vallen zonder zorgen’ op poten. Tot op de dag van vandaag is
het hun missie om 55-plussers vellig te leren vallen en daarmee het risico op kwetsuren
te verkleinen. In één les krijgen deelnemers de juiste reflexen aangeleerd waarop ze

— letterlijk en figuurlijk — kunnen terugvallen bij het struikelen of uitglijden. “Want leren
vallen is zoals leren fietsen of zwemmen. Zodra je het kan, kan je het.”

Hoe ben je met het idee
gekomen om mensen te leren
vallen?

“Ik ben maatschappelijk werker/
socioloog van opleiding en

heb altijd in de welzijnssector
gewerkt, waarbij je zaken zoals
de Week van de valpreventie van
dichtbij volgt. Daarnaast ben ik in
mijn vrije tijd ook lang judotrainer
geweest en leerde ik heel wat
beginnende judoka's vallen.
Wedstrijden waren minder mijn
ding, maar de methodiek van
het lesgeven en de pedagogie
daarachter wel. Het idee om
mensen te leren vallen speelde al
langer in mijn hoofd, maar vanaf
2013 ben ik het echt beginnen
uitwerken. Intussen behoorde ik
zelf ook tot de beocogde leeftijds-
categorie (knipoogt) en werd
meer en meer duidelijk dat
vallen een maatschappelijk
probleem is.”

Valpreventie zet in op het
voorkomen van een val, terwijl
‘Vallen zonder zorgen’ zich net
op de val zelf richt. Vanwaar
die focus?

“In 2007 deed de Wereldgezond-
heidsorganisatie een oproep
naar haar lidstaten om actie te
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ondernemen in het kader van
valpreventie. Ik ga helemaal
akkoord met de preventie-
richtlijnen, maar je kan een val
niet altijd voorkomen. Hoe ouder
je wordt, hoe groter de kans op
een val en bijgevolg ook op een
letsel en een lange revalidatie.
Dat is niet alleen vervelend voor
de persoon in kwestie, maar kost
onze gezondheidszorg ook
handenvol geld. Vanuit mijn
judoachtergrond werkte ik een
typeles met een oefeningen-
reeks uit. Die focust op het zacht
neerkomen bij een val, wat in

de huidige richtlijnen ontbrak.”

Met het project wil je jouw
valexpertise aan 55-plussers
overbrengen. Hoe heb je

de sessies op die doelgroep
afgestemd?

“Bij de ontwikkeling van het
project waren er twee grote
aandachtspunten, ten eerste dat
de deelnemers zich door de

oefeningen niet mogen kwetsen.

Het gaat namelijk om deel-
nemers van verschillende
leeftijden, elk met hun eigen
mobiliteit. Voor de lancering
van het project heb ik de les
eerst met een groep uitgetest.

Want dat was het tweede be-
langrijke aandachtspunt: nagaan
of ze de oefeningen aankonden
die ik minimaal nodig achtte om
resultaat te boeken.”

Waar ben je met jouw idee
gaan aankloppen?

“Eerst ben ik bij het Expertise-
centrum Val- en fractuur-
preventie in Leuven langs-
gegaan. Zij waren aangenaam
verrast en vroegen me om

een paper over het project te
schrijven. Die verspreidden ze
over hun experten, onder meer
kinesisten, orthopedagogen en
ergotherapeuten, in Belgié en
Nederland. Het is de bedoeling
om het project in de toekomst
wetenschappelijk te onder-
bouwen door specifieke aspec-
ten ervan meetbaar te maken.”

“Ik legde mijn idee ook aan

Judo Vlaanderen, toen nog

de Vlaamse Judofederatie, voor.
Zij reageerden heel enthousiast
en namen het project in hun
beleidsplan op, met goedkeuring
van Sport Vlaanderen. Vanaf 2015
zijn we dan over heel Vlaanderen
beginnen lesgeven. De evolutie
van het project tussen 2015 en
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“Leren vallen is
zoals leren fietsen
of zwemmen:
zodra je het kan,
kan je het”

Ben jij 55+ en wil je graag veilig leren
vallen?

Van 24 tot en met 30 april 2023 is het ‘Week

van de valpreventie'. Naar aanleiding daarvan
organiseren de Kampenhoutse welzijnsraad,

team Sport en Judo Vlaanderen op dinsdag

25 april een gratis sessie ‘Vallen zonder zorgen’.
Die vindt in de sporthal van Kampenhout plaats,
van 19.30 tot 20.30 uur. Schrijf je snel in via
welzijn@kampenhout.be of 016 65 99 20.

Of wil je als vereniging of organisatie
graag een sessie ‘Vallen zonder zorgen’
organiseren?

Dat kan het hele jaar door. Je vraagt de sessie
minimaal één maand voor de gewenste datum
aan via silvia.buysens@judovlaanderen.be of
052 45 45 85. Judo Vlaanderen zorgt voor een
gecertificeerde lesgever.

Meer informatie? Neem een kijkje op:
www, judovlaanderen.be

MAAK KENNIS MET
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2019 mocht ik vorig jaar trou-
wens op het EU Falls Festival
voorstellen. ‘Vallen zonder
zorgen' liep heel goed totdat
corona om de hoek kwam kijken.
Nu proberen we de draad
opnieuw op te pikken."

Hoe is een Vallen zonder
zorgen-sessie precies
opgebouwd?

“De les is op een specifiek leer-
model gebaseerd. In de eerste
plaats is het belangrijk om de
oefening cognitief te kennen: je
moet goed weten wat je moet
doen. Een val gebeurt meestal
snel en onverwacht, en dan doen
velen maar wat. Ten tweede is er
aandacht voor associatie en bied
ik oefeningen voor verschillende
situaties aan. Het derde en laatste
aspect is motorische visualisatie:
als je weet wat je moet doen, kan
je je de actie ook concreet voor-
stellen. Dat helpt je om de
oefening uit te voeren op het
moment dat je ze nodig hebt.”

“De belangrijkste oefening is
eigenlijk de meest eenvoudige.
We beginnen vanaf de grond,

bij de landing, en spoelen de
‘valfilm' terug. Na een klassieke
gymopwarming aan het begin
van de les volgen oefeningen
waarbij je valtechnieken aange-
leerd krijgt voor als je zou struike-
len of uitglijden.”

Waarin zit de meerwaarde van
Vallen zonder zorgen?

“Je kan leren vallen vergelijken
met leren zwemmen. Als je de

VALTIP VAN

JEAN-PIERRE

zwemtechniek onder de knie
hebt en je valt bijvoorbeeld in een
vijver, dan kan je eruit spartelen.
Je hoeft niet met olympische
resultaten naar de kant te zwem-
men, hé. (lacht) Dat is hetzelfde
met de valtechnieken. Door de
val in de les te simuleren, raak je
vertrouwd met de beweging, wat
belangrijk is als je écht valt. In
judo wordt veel aandacht aan
details besteed, maar bij Vallen
zonder zorgen is de basistechniek
de hoofdzaak, zonder al te veel
franjes. Dat is de kracht van het
hele verhaal. Hoe eenvoudiger de
oefening, hoe makkelijker het ook
is om de techniek te onthouden
en te reproduceren.”

“Vallen zonder
zorgen helpt ook
om valangst te
verminderen”

Wat moeten deelnemers

op voorhand weten?

“ledereen kan eraan deelnemen,
maar je moet wel een basis-
mobiliteit hebben, onder meer
vlot kunnen stappen. Geen
enkele oefening is verplicht,
iedere deelnemer doet ze naar
eigen kunnen. Ik raad aan

om juwelen thuis te laten en
sportieve kleding te dragen, bij
voorkeur lange mouwen. Dat om
de impact te verzachten, want in
werkelijkheid val je slechts één

keer, maar in de les ocefenen we
een val verschillende keren”

Kan je alvast een gouden tip
meegeven om bij een val
veiliger neer te komen?
“Stel, je struikelt over het trottoir
en valt naar voren. In dat geval
moet je je onderarmen zo
evenwijdig mogelijk met de
grond houden. Door op je
onderarmen te landen, vergroot
je het steunvlak en kan je ook
jouw gezicht beter beschermen.
Plaats je enkel je handen, dan

is de druk op je polsen en
ellebogen erg groot, wat tot
fracturen kan leiden”

“Het gaat er ook om je lenigheid,
evenwicht en kracht te onder-
houden. Je hoeft niet per se naar
de fitness, je kan veel dingenin je
dagelijkse bewegingspatroon
integreren. ledereen zou regel-
matig zijn ‘scharnieren’ met
oefeningen moeten olién, want
Z0 bouw je opnieuw mobiliteit
op. Zeker spierkracht is een
bepalende factor in het voor-
komen van een val”

Hoe reageren deelnemers na
een sessie?

“Heel positief, eerlijk gezegd.
Regelmatig komen er ook
mensen over de vloer die schrik
hebben om te vallen. In het begin
durven ze de oefeningen niet uit
te voeren, maar aan het einde van
de sessie doen ze vlot mee en
vinden ze het zelfs plezierig.
Vallen zonder zorgen helpt dus
ook om valangst te verminderen.”

Vergroot je steunviak bij een val door op je onderarmen te landen.
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Welkom in

Snakken naar de zomer! . Nieuwe tijdschriften, nieuw leesplezier
In de zomer strijkt Vlieg weer neer in de De bibliotheek kocht onlangs enkele nieuwe tijd-
bibliotheek. Twee maanden lang kan je in . schriften aan. Vanaf nu vind je bij ons Kijk Geschiedenis,
Kampenhout-Centrum me.edoen aande . Libelle, Fibre Mood, Flow, Ouders van Nu en Running
zoektocht Schatten van Vlieg, met een extra . terug. Dat is weer een nieuwe dosis leesplezier!

opdracht in de bibliotheek en in De Krop.

Ook deze zomer is de bib jouw reisbureau,
want Bestemming Bib neemt je weer mee
naar de leukste plekjes. Boekentips geven we
nog niet, maar we verklappen wel al waar je
deze keer naartoe kan reizen: op fantasiereis,
op avontuur, ver weg of naar de natuur.

Welke boeken koos de Leesjury?

De boeken zijn gelezen, de stemmen binnen. Nu
wachten we vol spanning op de resultaten. Wil je
te weten komen welke boeken dit jaar de winnaars
zijn van de Leesjury? Hou zeker de Facebook-
pagina van de bib in het oog!

> WIST JE DAT ...

® National Geographic
Junior en Delicious
onze meest ontleende
tijdschriften zijn?

Babyboekjes
met tutjes

Misschien merkte je het al,
maar onze babyboekjes
kregen een apart plaatsje in
de kleuterhoek. Bovendien
herken je ze vanaf nu heel
snel aan een splinternieuw
signatuur, namelijk een
tutje. Op die manier
onderscheiden we ze van
de prentenboeken.

\ I / / ® we 4.823 volwassenen-
& fictieboeken hebben?

: o je liefst 3.141 jeugd-
fictieboeken en

\ 927 prentenboeken in

onze bib kan vinden?

%Y

\
~
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27 @ ‘9 Randatlas verbindt heden en
Yp sy verleden in Kampenhout

Vertel jij mee het verhaal van Kampenhout? Vanaf juni landt De Kleine Expeditie, projectbureau
voor erfgoed en musea, in Kampenhout. Met het project Randatlas gaat het bureau op expeditie in
de Rand rond Brussel. Samen met lokale besturen, erfgoed- en cultuurorganisaties, gaat Randatlas
op zoek naar sporen van het verleden en naar de verhalen van mensen die er nu wonen, werken
en leven.

Het project verloopt in drie fases. We vertellen je meteen hoe het er praktisch aan toe gaat!

Fase 1. Voorkamp: ‘de ooievaars’

Op woensdag 7 juni 2023 organiseren we een voorkamp. Het doel daarvan is om in een workshop
samen te werken aan een tijdlijn. Dat doen we met zogenaamde ooievaars. Dat zijn mensen die door
hun positie, leeftijd, engagement of beroep een brede kijk op het recente verleden en/of wat er leeft
in Kampenhout hebben.

We gaan samen met hen op zoek naar sleutelmomenten in het samenleven in Kampenhout.
Die verwerken we in een stramien op de tijdlijntafel, waaraan mensen tijdens het kamp hun eigen verhaal
(via invulkaartjes) kunnen toevoegen.

Ben jij een ooievaar of ken je iemand die we zeker moeten aanschrijven?
Laat het ons weten via cultuur@kampenhout.be of 016 65 99 39.

Fase 2 . Op verkenning in Kampenhout: ben jij onze gids?

In een tweede fase nodigen we inwoners uit om ons te voet, met de fiets of met de auto rond te
leiden in Kampenhout. Het doel is om een brede kijk op ‘geheugenplekken’ (plekken met een
verhaal) in Kampenhout te krijgen. De klemtoon ligt vooral op locaties die in het recente verleden
en ook Nu Nnog betekenis hebben.

Heb je interesse om met ons op pad te gaan? Geef dan een seintje via cultuur@kampenhout.be of
016 65 99 39. De verkenningstochten gaan door tussen 12 en 30 juni 2023. \We stemmen op voorhand
altijd met jou af. Een interviewer en fotograaf gaan mee op weg om alles vast te leggen.

Fase 3 - Basiskamp in De Krop: verhalen delen

Tijdens het kermisweekend van 9 en 10 september 2023 bundelen we alle kennis uit fase 1en 2
en verspreiden we ze in De Krop. \WWe nodigen je uit om dan alle verhalen te ontdekken
en te delen. Want verhalen verbinden! Die worden professioneel opgenomen en o

mogelijk ook verwerkt in een verhalenbundel en/of artikel in een volgende editie “ﬂ
van het jaarboek van heemkring Campenholt. “‘! S
et®
wee’
DKELEINE ZCN ®
EXPEDITIE (I ¢ and S=— CUltLL/“— KAMPENHOUT %”" Vlaanderen
Dl: noordrand e . _ (¥ e
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Schrijf je als animator voor . Kindergemeenteraad
L] L] L] H (]

speelplein ‘t Grobbeltje in! . Indebat

Het is nog maar april en toch voelen sommige Op woensdag 8 maart organiseerde

animatoren de zomerkriebels al opborrelen. Ben jij ook : team Jeugd, in samenwerking met

zo'n enthousiaste jongere die met plezier activiteiten :de intergemeentelijke preventie-

bedenkt, spelletjes speelt en eens lekker gek wil doen i medewerker, een heus debat voor onze

deze zomer? Heb je reuzeveel zin om als animator op i kindergemeenteraad. We waren wel

speelplein ‘t Grobbeltje te staan of onze creatieve i eens benieuwd hoe mondig ze zijn, hoe

kampen te begeleiden? Stel je dan snel kandidaat! vurig ze hun standpunten kunnen

verdedigen en met welke argumenten

Inschrijven doe je door het online formulier in te vullen
ze op de proppen komen.

via www.kampenhout.be/inschrijving-animator.
Om het plaatje helemaal compleet te
maken, mocht iedereen zich ook in zijn
of haar rol verkleden, want natuurlijk
kan niet iedereen de mening van ‘een
jongere' hebben. Er zijn ook de ouders,
leerkrachten, ... Al blijkt het toch niet
zo evident om je in de rol van een
volwassene in te leven.

Tot deze zomer!

Pure pret in onze
gemeentescholen

Plezier, samenwerking, hulpvaardig-
heid en respect zijn de troeven van
gemeentescholen De Toverberg en
Het Klimtouw. De voorbije maanden
stonden dus weer bol van de leuke
en leerrijke activiteiten.

Oudere en jongere kinderen genoten
samen van een boek tijdens

de voorleesweek. Viak voor

de krokusvakantie trokken we

met een feestelijke carnavalsstoet
door de straten rond de school.

Ook dat was weer pure pret.

Ten slotte gingen we samen op ontdekking, want samen
leren we meer dan alleen. We leerden doktersinstrumenten
kennen, speelden taalspelletjes met onze tutor, schreven
een gedicht over onze school en nog veel meer!
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Gratis groene tips aan huis?
Reken op de groenadviseur!

Wil je jouw dak, gevel of de ruimte rond je woning graag groener en
klimaatrobuuster maken? Het groenadyvies, een project van Energiehuis 3Wplus
in samenwerking met het lokaal bestuur en gesteund door provincie Vlaams-
Brabant, helpt je door de bomen het bos te zien. Groenadviseur Annelore Michiels
zorgt voor deskundige begeleiding van a tot z, helemaal gratis voor jou als

inwoner van Kampenhout.

“Met dit project willen we
ontharden en vergroenen”,
vertelt groenadviseur
Annelore. “Dat is nodig omdat
we onze woningen beter
bestand moeten maken tegen
het veranderende klimaat.

De zomers worden warmer en
tegelijkertijd krijgen we steeds
vaker met overmatige regenval
te maken. Door ontharding
kan het regenwater weer in

de grond trekken. Ook de
plaatsing van extra groen zorgt
voor een tragere afvoer van
regenwater. Daarnaast
beschermt extra groen tegen
oververhittingsproblemen,
geluidsoverlast én zorgt de
luchtzuiverende werking ervan
voor onder meer de filtering
van fijn stof. Ook mMooi
meegenomen: je draagt bij aan
de biodiversiteit en cregert een
natuurlijke habitat voor wilde
bestuivers, zoals bijen en
vlinders."

Ecologisch én esthetisch

Tijdens de Kampenhoutse
tuin-, bio- en streekproducten-
markt in april vorig jaar, leerden
inwoners Wim Boeykens en
Karolien Broothaers het
project kennen. Zij speelden al
langer met het idee om een
groendak te laten aanleggen
en deden een beroep op
groenadviseur Annelore om
hen wegwijs te maken in de

verschillende typen groen-
daken, mogelijke aannemers,
enzovoort. “Volgend op dat
eerste contact tijdens de
markt, is de groenadviseur
thuis langsgekomen, om zo
beter te kunnen aanvoelen wat
we precies wilden en of er nog
andere opties waren die we
graag wilden uitvoeren”, vertelt
Karolien. “Na het thuisbezoek
kregen we een uitgeschreven
advies op maat doorgestuurd.
Vervolgens heeft de groen-
adviseur een aannemer
gecontacteerd, die dan ter
plaatse gekomen is voor

meer uitleg en een offerte.”

“Groen kan je
nooit te veel
hebben: gewoon
doen!”

“Onze keuze voor een groendak
kende meerdere redenen®, vult
Wim aan. “Het ecologische
aspect, maar ook het
esthetische speelde mee, daar
hoeven we niet flauw over te
doen. (lacht) Belangrijk is ook
de isolatie, zowel thermisch als
akoestisch, en het feit dat ons
platte dak door de groene
bedekking een langere
levensduur heeft”

Groene draagkracht

Bij Wim en Karolien nam

de aanleg van hun groendak
slechts één dag in beslag. Dat
zal binnen anderhalf tot twee
Jjaar tijd volgroeid zijn. “Ons dak
is noordelijk gericht, wat van
belang was bij de keuze van
de plantjes”, legt Karolien uit.
“We werden goed door de
aannemer bijgestaan, die ons
meer vertelde over het ideale
aantal plantjes per vierkante
meter, de verschillende kleuren
en bloeiperiodes.”

Bij de aanleg van een groendak
is de draagkracht van de
bestaande constructie het
belangrijkste aandachtspunt.
“Wij hebben een extensief
groendak, met sedumplantjes’,
licht Wim toe. “Volledig
verzadigd met water, moet je
daarbij op ongeveer 100
kilogram per vierkante meter
rekenen. Dat valt uiteindelijk
best goed mee. Als je op het
platte dak kan staan, kan je er
in principe ook een groendak
op aanleggen. Bij een intensief
groendak, een volwaardige
tuin, liggen die waarden
natuurlijk anders.”

Wim blikt positief terug op het
traject: “De groenadviseur is
een betrouwbare partij die je
objectief en onafhankelijk met
de correcte leverancier in
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contact brengt.” Ook Karolien
looft de vilotte en reactieve
begeleiding en vindt het Meer informatie over het project vind je op

groenadwe; een qanrader. www.kampenhout.be/groenadvies-3wplus.
“Groen kan je nooit te veel

hebben. Ik zou zeggen:
gewoon doen!”

Heb jij ook interesse om de groenadviseur in te schakelen?

Inschrijven voor gratis groenadvies doe je door groenadviseur
Annelore te contacteren via annelore.michiels@3wplus.be of
0499 7166 18.

ENERGIE LS
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Wim en Karolien samen met dochtertje Elise op hun groendak

Kom naar de bio-, tuin- en streek-
productenmarkt op zaterdag 6 mei!

Zaterdag 6 mei 2023 toveren we hartje Kampenhout
van 9.30 tot 16 uur in een ware bio-, tuin- en
streekproductenmarkt om! De verschillende
kraampjes in de Gemeentehuisstraat bieden je
een kleurrijk en divers gamma aan bloemen,
planten en kruiden en laten je met waardevolle
streek- en bioproducten kennismaken.
Daarbovenop zullen er standjes zijn waarbij je
terechtkan voor tuingereedschap en -decoratie,
onkruidbestrijding, .. Onderweg kan je bij een van
de gezellige eet- en drankkraampjes halt houden.
Als kers op de taart voorzien we gratis randanimatie
voor jong en oud!

0 v\ww.kampenhout.be/biomarkt
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“Verenigd voor het klimaat maakt
duurzaamheid concreet”

In 2022 lanceerde het lokaal bestuur, samen met de provincie Vlaams-Brabant
en Ecolife, een oproep naar verenigingen die actie wilden ondernemen om
duurzamer met energie om te springen. Jeugdhuis Tonzent en scouts Buken-
Delle gingen de uitdaging aan. Wij blikken met Tygo en Tom van jeugdhuis
Tonzent terug op hoe zij ‘Verenigd voor het klimaat’ beleefden.

Het project startte met een
oproep naar verenigingen, maar
die kon de leden van Tonzent
niet meteen overtuigen.

“Wij zijn eigenlijk pas na een
tweede oproep in het project
gestapt’, zegt Tygo. “We weten
dat zoiets voordelen voor onze
vereniging oplevert, maar je kan
niet inschatten hoeveel tijd je
erin moet steken. Aangezien
ons jeugdhuis op vrijwilligers
draait, is dat niet altijd
eenvoudig. We hoorden
uiteindelijk alleen maar
positieve signalen van de leden
van scouts Buken-Delle, die als
eerste in het project stapten.
Dat trok ons over de streep.”

Adviesjoekel

De deelnemende verenigingen
kregen tijdens het project een
gebouwenscan, waarbij een
expert ter plaatse langskwam
om te bekijken waar
verbetering mogelijk was.
Nadien volgde ook een
duurzaamheidsscan die
focuste op onder andere
energieverbruik, mobiliteit en
afvalbeleid. Al die informatie
werd in een adviesnota
gegoten. “Dat was een serieuze
Jjoekel van zo'n 40 pagina’s’,
lacht Tygo. “Uiteraard een
interessante met veel
waardevolle tips. Eentje
daarvan was om een
verantwoordelijke voor duur-
zaamheid en energie aan te
stellen. Toen kwam Tom in
beeld.

Tom: “Mijn taak is om onze
energie te monitoren en te
bekijken of de stappen die we
nemen ook resultaat opleveren.
We zijn daarmee pas in januari
gestart. Het is dus nog wat
vroeg om al echt uitspraken
over onze acties te doen. Vorig
jaar lieten we bijvoorbeeld onze
verwarming vervangen en
plaatsten we in de toiletten
kranen die automatisch
stoppen.”

Met kleine stapjes probeert

het jeugdhuis een groot
verschil te maken, want niet
alle aanpassingen zijn zo
vanzelfsprekend. “Uit de
adviesnota komen natuurlijk
voor de hand liggende
voorstellen, zoals zonnepanelen
plaatsen, de viloer uitbreken en
isoleren, een waterput laten
steken of buitenmuren isoleren
maar dat is niet altijd realistisch
op korte termijn”, verduidelijkt
Tygo. “We krijgen van het lokaal

bestuur wel een infrastructuur-
subsidie, maar die is natuurlijk
niet onbeperkt. Vorig jaar
spendeerden we die groten-
deels aan de vervanging van
de verwarming. Die adviesnota
is gelukkig nog jaren geldig,
waardoor we alles stap voor
stap kunnen aanpakken.”

Bewust verbruiken

Niet alleen voor Tonzent of
scouts Buken-Delle, maar ook
voor andere verenigingen
kan zo’n traject een
meerwaarde betekenen.
“Wij zijn echt tevreden dat we
de stap gezet hebben”, besluit
Tom. “ledereen wil energie-
bewust zijn, zeker met de
huidige prijzen, maar vaak weet
je gewoon niet hoe je daaraan
moet beginnen. Dit traject
maakt duurzaamheid heel
concreet, met duidelijke
voorbeelden, en zet ons op
het juiste spoor. Als we binnen
een jaar ons
financieel
rapport maken
en merken dat
we door onze
acties geld
hebben
uitgespaard,
hopen we een
voorbeeld voor
anderen te
zijn."
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Openbare verlichting in heel Kampenhout
gedoofd vanaf begin mei

Vanaf begin mei zal Fluvius gedurende vijf nachten, tussen 23 uur en 5 uur,
de openbare verlichting in heel Kampenhout doven. Sinds zondag 4 december
2022 was dat al in een groot deel van Berg het geval. Het lokaal bestuur neemt
die beslissing in het kader van energiebesparingen en is tevreden dat deze

regeling nu voor heel de gemeente geldt.

In de nachten van vrijdag op zaterdag en van
zaterdag op zondag blijft de verlichting 's nachts
wel branden. Op die momenten is er meer verkeer
en is voldoende verlichting noodzakelijk voor

de verkeersveiligheid. Voor de gewestwegen

— Haachtsesteenweg (N21) en Leuvensesteenweg
(N26) — in Kampenhout verandert er niets.

Die vallen buiten de nieuwe regeling, aangezien
het Agentschap Wegen en Verkeer (AWV)
daarvoor bevoegd is.

Twee verschillende zones

Omdat openbare verlichting de gemeentegrenzen
overschrijdt, valt Kampenhout in twee zones.

Z0 behoren Kampenhout, Nederokkerzeel en
Buken enerzijds en Berg anderzijds tot twee
verschillende clusters. Een belangrijke voorwaarde
om de straatverlichting te kunnen doven, is dat
alle gemeenten binnen eenzelfde aangestuurde
zone daarvoor hun akkoord geven.

Voor de zone waar Kampenhout, Nederokkerzeel
en Buken mee toe behoren, is dat nog niet het
geval, met als gevolg dat we de lichten er tot nu
toe niet konden doven. Voor de zone waarvan
Berg deel uitmaakt, kozen alle betrokken
gemeenten al wel samen voor een doving

van de openbare verlichting. Dat verklaart dus
waarom alleen in Berg de straatlichten 's nachts
al uit gingen.

Van doven tot dimmen

Het lokaal bestuur streeft naar uniformiteit voor
heel de gemeente. Fluvius kwam daarom met
een technisch voorstel om de verlichting ook in
de rest van Kampenhout te kunnen doven. In

de toekomst vervangt Fluvius alle straatverlichting
in Kampenhout door LED-verlichting. Die kan je
naast doven ook dimmen, in tegenstelling tot de
huidige (oudere en meer verbruikende) verlichting
die alleen aan en uit gaat. Dat gebeurt via een
sturingsmodule. Zodra alle straten in
Kampenhout LED-verlichting hebben gekregen,

zal die module de lichten ‘s nachts dimmen tot
50% van de voorziene lichtsterkte.

Fluvius installeert die sturingsmodule nu al,
waardoor we in het overige deel van Kampenhout
de lichten vanaf begin mei tussen 23 en 5 uur
ook kunnen doven. Fluvius startte in onze
gemeente overigens al met LED-verlichting te
plaatsen. Daarbij hebben straten voorrang met de
oudste, meest verbruikende types van lampen, die
ook niet meer beschikbaar zijn bij defecten.

Zodra meerdere zones volledig verled zijn (loopt
mogelijk tot 2028-2029), kan Fluvius overschakelen
naar de sturing waarbij de straatverlichting 's
nachts tot 50% gedimd wordt. Tot dan blijven

we de lichten 's nachts volledig uitschakelen.

Dat levert uiteraard ook op: door zes uur per nacht
—en dat steeds vijf nachten op rij — de openbare
verlichting te doven, kunnen we immers tot

37% op het gemeentelijke energieverbruik

op de openbare verlichting besparen.
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Recht van

Bij het lokaal bestuur verschaft de EDC je:

gratis toegang tot activiteiten in cultuur- en beleef-

centrum De Krop;

de maand

gratis toegang tot vormende, socioculturele en
sportieve seniorenactiviteiten;

een verminderd tarief voor het jaarlijkse seniorenfeest.

De European Disability Card
(EDC) is een kaart die de toe-
gang van personen met een
handicap tot cultuur, sport en
vrijetijdsbesteding bevordert
en in die domeinen voordelen
biedt. Ook lokaal bestuur
Kampenhout is trotse partner
van de EDC.

Zitdagen verwarmingstoelage

Als je jouw gezinswoning met huisbrandolie, verwarmings-
petroleum (c) of bulkpropaangas verwarmt, kan je een
verwarmingstoelage aanvragen. De toelage situeert zich tussen
de 280 en de 720 euro, afhankelijk van het aantal liter en de prijs
die je daarvoor betaald hebt. Per jaar wordt er max. 2.000 liter
gesubsidieerd.

Voor wie?

e Cat. 1. personen met recht op verhoogde
verzekeringstegemoetkoming van de ziekte- en
invaliditeitsverzekering

e Cat. 2: personen met een begrensd inkomen
e Cat. 3: personen met schuldoverlast
Hoe aanvragen?

Je vraagt de verwarmingstoelage binnen de 60 dagen na
de levering aan. Breng altijd jouw identiteitskaart en leverings-
factuur mee.

Ben je als perscon met een handicap erkend door de
FOD Sociale Zekerheid of het Vlaarms Agentschap voor
Personen met een Handicap, dan kan je de EDC aan-
vragen. De kaart is helemaal gratis.

Alles over de EDC, de voordelen en de aanvraag-
procedure vind je op eudisabilitycard be. Voor meer info
kan je ook bij team Sociale zaken terecht via 016 65 99 20
of welzijin@kampenhout.be.
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Maak een afspraak bij
de sociale dienst om
jouw aanvraag in orde
te brengen op:

e dinsdag 18 april
van 17 tot 19 uur;

* maandag 8 mei
van 14 tot 16 uur;

e dinsdag 6 juni
van 17 tot 19 uur.

Contacteer ons voor meer info
en/of een afspraak via
socialedienst@kampenhout.be
of 016 31 4310 of surf naar
www.kampenhout.be/
verwarmingstoelage.
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De buurttafels zijn terug: kom jij mee smullen?

De buurttafels zijn terug van weggeweest! Tweemaal per jaar nodigen we de inwoners van Berg, Buken,
Kampenhout, Nederokkerzeel en Relst uit om plaats te nemen aan onze buurttafels (vanaf 12 uur).

Die zijn de ideale gelegenheid om buurtgenoten te ontmoeten. De voorbije buurttafels vielen alvast
goed in de smaak! De eerstvolgende vinden plaats in de Glazen zaal (Dorpsstraat 9) op:

e donderdag 4 mei: J
Kampenhout;

e donderdag 11 mei: Berg.

Wil je graag meer info of
jouw maaltijd alvast
reserveren? Contacteer ons
via 016 31 4310 (van 9 tot

12 uur) of buurtrestaurant@
kampenhout.be.

Het volledige menu is
beschikbaar via
www.kampenhout.be/
buurtrestaurant.

Welkom in Buurtrestaurant
Pure Goesting!

Elke dinsdag en donderdag nodigen onze enthousiaste
vrijwilligers en het keukenteam van woonzorgcentrum
Molenstee je uit voor een lekkere, gezonde en budget-
vriendelijke maaltijd. We voarzien soep, een hoofdschotel,
dessert en koffie voor slechts 10 euro. Je bent welkom
vanaf 12 uur in de Glazen zaal (Codshuis, Dorpsstraat 9,
1910 Kampenhout).

Donderdag 27 april Dinsdag 2 mei

« Croene groentesoep met + Knolseldersoep met
spekjes spekjes

+ Blinde vinken met witloof, « Viskrokantje met
dragonsaus en peterselie- tartaarsaus en
aardappelen spinaziepuree

+« Bavarois met framboos « Bavarois met kersen

Koop tot éen week vooraf een maaltijJdbon bij het onthaal.

® e + Onthaal wze: 016 31 4310 (9 tot 12 uur)
BULURTRESTAURART + buurtrestaurant@kampenhout.be
PURE GOESTING + www kampenhout.be/buurtrestaurant
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Kom in beweging met de beweegroute

Wil je graag meer bewegen? Een fitter gevoel? Een betere
gezondheid en meer energie? Logo Oost-Brabant, de
welzijnsraad en het lokaal bestuur stippelden voor jou een
beweegroute uit in het centrum van Kampenhout.

Die vertrekt op het Gemeenteplein en loopt verder langs
de pastorie, de kerk en de bib. Sportkledij is niet nodig!

Tijdens de wandeling van 770 meter kom je bordjes met
eenvoudige en moeilijkere oefeningen tegen om je
uithoudingsvermogen, evenwicht en kracht te trainen.
Ze worden nog fijner als je ze samen met vrienden of familie
doet. Je krijgt er een gratis dosis energie bij!

Vraag tijdig je subsidie voor
ontwikkelingssamenwerking aan!

Het lokaal bestuur kent jaarlijks subsidies toe aan
projecten rond ontwikkelingssamenwerking
waarbij Kampenhoutenaren betrokken zijn.
Inwoners van onze gemeente kunnen hun
project véoér 1 mei indienen door het
aanvraagformulier aan team Sociale zaken

te bezorgen: per post (Dorpsstraat 9,

1910 Kampenhout) of via e-mail
(welzijn@kampenhout.be). Na die schriftelijke
aanvraag nodigen we jou uit op een vergadering
van de gemeentelijke raad voor
ontwikkelingssamenwerking (GROS)
om het project toe te lichten.

Het aanvraagformulier, het bijbehorende
reglement en meer informatie over

de werking van de GROS vind je op
www.kampenhout.be/
ontwikkelingssamenwerking.
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Op 1 maart startte het lokaal bestuur
een Minder Mobielen Centrale (MMC)
in Kampenhout op. De MMC is er voor
personen met een beperkt inkomen
die door ouderdom, ziekte, handicap
of gebrek aan een sociaal netwerk niet
in staat zijn om zich met het openbaar
vervoer of taxivervoer te verplaatsen.

Vervoer via de MMC is mogelijk dankzij vrijwillige
chauffeurs die zich in hun vrije tijd voor hun
mede-inwoners inzetten. De ritten die MMC-
leden aanvragen, zijn vaak voor boodschappen,
een bezoek aan familie, de kapper, de dokter of
het gemeentehuis.

Je kan je bij de Minder Mobielen Centrale
aansluiten als je:

e in Kampenhout gedomicilieerd bent of in
een Kampenhoutse zorginstelling verblijft;

e je een niet-rolstoelgebonden
vervoersproblematiek ervaart (bv. door
ouderdom, een handicap, spraak-, gehoor-
of oogproblemen, ..);

e en je over een netto belastbaar jaarinkomen
beschikt dat niet groter is dan tweemaal
het jaarbedrag van het leefloon (volgens
de overeenkomstige gezinscategorie:
alleenstaande of persoon met gezinslast).

Om je als lid aan te melden, vul je het
inschrijvingsformulier in. Dat kan je:

e Via www.kampenhout.be/mmc-lid
downloaden;

e bij het onthaal in het Godshuis (Dorpsstraat 9)
of het gemeentehuis (Gemeentehuisstraat 16)
afhalen.

Je bezorgt vervolgens een ingevuld en
ondertekend formulier, samen met je meest
recente aanslagbiljet van de
personenbelasting, via:

e e-mail naar mmc@kampenhout.be;

e persoonlijke afgifte aan het onthaal in
het Godshuis of het gemeentehuis.

WELZIIN

) Mindar
Mabiahen
Centrale

Crampanhaut

Je vraagt een rit aan:

e minimaal 2 werkdagen en maximaal 4 weken
vooraf;

e Dbij voorkeur via het telefoonnummer
0474 84 12 63 (clke werkdag bereikbaar tussen
9en 12 uur);

e of door via www.kampenhout.be/mmec-rit
het formulier in te vullen.

Voor een rit binnen Kampenhout betaal je met
een 10-rittenkaart. Die kost 15 euro en kan je aan
het onthaal in het Godshuis of in het gemeentehuis
kopen. De chauffeur stempelt je kaart af:

de heen- en terugrit is telkens een stempel.

Een rit buiten Kampenhout betaal je contant
aan de chauffeur, die je nadien een betalings-
bewijs bezorgt (0,35 euro/km).

Let wel, de MMC staat niet voor rolstoelvervoer in.
Ben je rolstoelgebruiker, dan kan je een beroep doen
op de Dienst Aangepast Vervoer (02 270 94 36).

Meer weten of zelf vrijwilliger worden?

Surf naar www.kampenhout.be/mmc of
contacteer ons via 016 65 99 20 of
welzijn@kampenhout.be.
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Nieuwe fietsstraat en uitbreiding zone 30
in Nederokkerzeel

Over de Peperstraat in Nederokkerzeel ontving de gemeentelijke verkeerscel verschillende meldingen.
Die gingen voornamelijk over overdreven snelheid, sluipverkeer en de nood aan een veiligere
verkeerssituatie (zowel voor de kleuters van 't Okkerzeeltje, om hen naar de ochtend- of avondopvang
te brengen, als voor fietsers).

De situatie in Nederokkerzeel-Centrum kwam tijdens de verkeerscommissie aan bod.
Om de verkeersveiligheid en leefbaarheid te verbeteren, kwamen de leden tot een akkoord om:

e de zone 30 te laten doorlopen tot de bocht in de Peperstraat ter hoogte van de Mussenhoek,
alsook in de Korte Straat. Ook in de Binnenveldstraat (fietsstraat) en de Witloofstraat bedraagt
de maximaal toegelaten snelheid 30 km per uur.

e van de Peperstraat, met 'uﬁ 1
name het gedeelte \
tussen de kerk en het
kruispunt met de Korte
Straat, een fietsstraat te
maken.

Eerstis er een testfase.

Die loopt vanaf de plaatsing
van de verkeersborden tot
en met 31 december 2023.
Nadien zullen de leden van
de verkeerscommissie de
nieuwe situatie evalueren.
Afhankelijk van het
resultaat, kan een definitief
aanvullend reglement en
naderhand ook een
permanente wegmarkering
volgen.

Meer parkeergelegenheid in Van Beethovenlaan

en Stationsstraat

De verkeerscel, die tweemaandelijks samenkomt
en bezorgdheden van inwoners rond
verkeersveiligheid en mobiliteit behandelt,

kreeg verschillende keren de vraag naar extra
parkeergelegenheid in Kampenhout-Centrum in
de buurt van de Van Beethovenlaan.

Naar aanleiding daarvan stelde het lokaal bestuur
een plan op om door middel van parkeervakken
meer parkeergelegenheid te creéren. Sinds
november 2022 hebben we in totaal 16 extra
parkeerplaatsen in geschilderde parkeervakken
voorzien. Ter hoogte van die nieuwe
parkeervakken werd de bestaande witte aslijn
verwijderd.

De extra parkeergelegenheid komt van pas voor
de buurtbewoners, want wie bij hen op bezoek
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kwam, mocht door de gemarkeerde aslijn niet op
straat parkeren. Daarnaast zijn de bijkomende
parkeervakken ook een meerwaarde voor de
horecazaken in de buurt en de bezoekers van
activiteiten in Kampenhout-Centrum (denk aan
de kermis, het foodtruckfestival, de jaar- en
rommelmarkt, ...

Deze maatregel heeft een verlaging van

de snelheid als bijkomend voordeel. Om te
voorkomen dat fietsers tussen de geparkeerde
auto's zouden moeten slalommen, werd

het fietspad in de Van Beethovenlaan een
tweerichtingsfietspad. De verkeers-
commissie zal de aangepaste situatie in

de Van Beethovenlaan en Stationsstraat

in het voorjaar van 2023 evalueren.
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Welke bouw- of renovatiepremies
kan je aanvragen?

Voor wie een woning
(ver)bouwt of renoveert,
bestaan er verschillende
tegemoetkomingen. Het loont
dan ook de moeite om na te
gaan voor welke premies jij in
aanmerking komt. Hieronder
zetten we de voornaamste
bouw- en renovatiepremies
in 2023 op een rijtje. Een
volledig overzicht vind je

snel en gemakkelijk met

de premiezoeker van
Wonen in Vlaanderen:
www.premiezoeker.be.

Mijn VerbouwPremie

Via de simulator van Mijn
VerbouwPremie ontdek je
welke premies je als particulier
of bedrijf kan aanvragen voor
renovatie en energiebesparende
investeringen. Voor alle details,
voorwaarden en de simulator
zelf surf je naar
www.vlaanderen.be/
mijnverbouwpremie.

Vlaams Energie- en
Klimaatagentschap (VEKA)

De premie voor de aankoop of
leasing van een thuisbatterij
kan je via het VEKA aanvragen
wanneer de thuisbatterij
geplaatst, aangemeld en
gekeurd werd vooér 31 maart
2023. Het premiedossier dien
je voor 31 december 2023 in.

Een sloop- en
heropbouwpremie kan je
enkel aanvragen als de woning
niet in aanmerking komt voor
het btw-tarief van 6%. Voor
bouwaanvragen in 2023 wordt
de premie verlengd met
E-peileis E24 in plaats van E30.

Fluvius

Enkele premies vraag je niet
via het online loket van
Mijn VerbouwPremie aan,

maar wel via netbeheerder
Fluvius. Denk daarbij aan de
premie voor zonnepanelen,

de premie voor een sturings-
apparaat voor elektrische
warmte en de EPC-labelpremie.

De premie voor dakisolatie
of zoldervloerisolatie
(doe-het-zelf) is uitdovend.
Enkel facturen tot en met
30 april 2023 komen nog in
aanmerking.

Mensen die recht hebben op
het sociaal tarief voor aardgas
en elektriciteit kunnen via
Fluvius ook een kortingsbon
aanvragen voor de aankoop
van een energiezuinige
wasmachine, droogkast,
koelkast of diepvriezer.

Vlaamse en provinciale
aanpassingspremie

65-plussers die aan de
voorwaarden voldoen,
kunnen zowel bij de provincie
Vlaams-Brabant als bij de
Vlaamse overheid een
aanpassingspremie
aanvragen. Dat is een

premie voor functionele
aanpassingswerken aan
jouw woning.

De provinciale aanpassings-
premie kan je ook aanvragen
als persoon met een handicap
erkend door de FOD Sociale
Zekerheid of door het Vlaams
Agentschap voor Personen
met een Handicap.

Gemeentelijke premies

Het lokaal bestuur geeft een
extra premie boven op de

Mijn VerbouwPremie voor

de plaatsing van een warmte-
pomp, zonneboiler en
hoogrendementsbeglazing.
Nadat je de Mijn VerbouwPremie
aangevraagd en ontvangen
hebt, stuurt de Vlaamse
overheid jouw gegevens
automatisch naar het lokaal
bestuur door. Voldoe je aan alle
voorwaarden, dan ontvang je
de gemeentelijke premie.

@

Meer informatie?

Onze woonconsulent helpt
je graag voort!

Neem contact op via
woonloket@kampenhout.be
of 016 6599 18.
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UIT IN KAMPENHOUT

Bibl

Luistervinken en
Handwerkcafé

Elke laatste woensdag en zater-
dag van de maand nemen onze
vrijwilligers kinderen tot 8 jaar
mee op een verrijkend voorlees-
avontuur. Wie vijf keer komt
luisteren en dus vijf stickers op
zijn spaarkaart verzamelt, krijgt
een cadeautje.

De laatste zaterdag van de
maand is er ook het Handwerk-
café. Vanaf 11 uur kan je met

je handwerk bij de dames van
Ferm terecht, met een kopje
koffie of thee.

Waar: bibliotheek Kampenhout

Tijdstip:

- woensdag 26 april en 31 mei
om 16 uur

- zaterdag 29 april en 27 mei
om 11 uur

Prijs: gratis

Bib Late Night

Elke laatste vrijdagavond van de
maand ben je welkom in de bib
om rustig te lezen en van een
hapje en drankje te genieten.

Een uitgelezen moment om
heerlijk te onthaasten!

Waar: bibliotheek Kampenhout
Tijdstip: van 19 tot 20.30 uur
Prijs: gratis

28 @

Cul
toe

VANAF 20 APF

Comedy @ De Krop

Boek je tickets voor onze comedy-
voorstellingen (try-outs) in
De Krop!

- 14 september: Els de Schepper

- 27 september:
Hetty Helsmoortel

- 7 november: Belpop Bonanza
(Will Tura-editie)

- 28 november: Arnout Van den
Bossche

Tijdstip: ticketverkoop vanaf
20 april om 12 uur

Meer info en tickets:
www.kampenhout.be/tickets

Tentoonstelling
Schildersatelier

Kampenhoutse kunstkring
KamArt toont je een prachtige
selectie werken van eigen hand.

Waar: 't Grobbeltje (Hutstraat 24)
Tijdstip: van 14 tot 19 uur

Tentoonstelling
Kunstenatelier

De creatievelingen van het
Kunstenatelier stellen hun
mooiste werken tentoon. Jonge
kunstenaars kunnen hun creati-
viteit botvieren in het gratis
open kinderatelier. Kom een
kijkje nemen!

Waar: 't Grobbeltje (Hutstraat 24)
Tijdstip: van 14 tot 19 uur

APRIL, MEI E
Kermissen voorjaar

Snuif dit voorjaar de kermis-
sfeer in onze deelgemeenten
op en leef je op de verschillen-
de attracties uit. Met rand-
animatie!

Wanneer:

- 22,23 en 24 april: Relst

- 29 en 30 april: Buken

- 13,14 en 15 mei: Berg

- 2,3, 4en5juni
Kampenhout

Meer info en programma:
www.kampenhout.be/
kermis-markt




Vaarhappening

Op 1 meivieren we de opening
van het toeristische vaarseizoen.
We slaan onze tenten op aan het
kanaal bij Kampenhout-Sas en
voorzien een waslijst aan fijne
activiteiten rond én op het water.
Alle activiteiten zijn gratis.

Waar: Kampenhout-Sas
Tijdstip: van 10 tot 18 uur

Meer info:
www.kampenhout.be/
vaarhappening

Bio-, tuin- en
streekproductenmarkt
We toveren hartje Kampenhout
in een heuse bio-, tuin-en
streekproductenmarkt om.
Ontdek het rijke aanbod bloe-
men, planten, kruiden, streek-,
bio- en tuinproducten. Met
hapjes, drankjes en randanimatie!

Waar: Gemeentehuisstraat
Tijdstip: van 9.30 tot 16 uur

Meer info:
www.kampenhout.be/biomarkt

14 MEI

Rommelmarkt Berg

Naar jaarlijkse gewoonte organi-
seren we een gezellige rommel-
markt in Berg. Kom naar
verborgen schatten snuisteren!

Wie liever zelf een standje
uitbaat, kan t.e.m. 30 april
een plaats reserveren.
Waar: Berg-Centrum
Tijdstip: van 10 tot 16 uur
Inschrijven:

www.kampenhout.be/
rommelmarkt-berg

Avondmarkt
Kampenhout

Struin langs de talrijke kraampjes
van de avondmarkt in hartje
Kampenhout.

Wil je als standhouder of vereni-
ging graag aan de avondmarkt
deelnemen? Schrijf je ten laatste
15 meiin.

Waar: Kampenhout-Centrum
Tijdstip: van 18 tot 22 uur
Inschrijven:
www.kampenhout.be/
avondmarkt-kampenhout

Je

Buitenspeeldag

Woensdag 19 april is het Buiten-
speeldag! Dan haasten we ons
naar buiten om te ravotten en
spelletjes te spelen.

Alle kinderen tussen 2,5 en 12 jaar
Zijn van harte welkom voor een
doldwaze namiddag vol animatie,
spring- en buitenspeelplezier.
Waar:

grasveld achter bibliotheek
Kampenhout

Tijdstip: van 13 tot 17 uur

Prijs: gratis

Meer info en inschrijven:
www.kampenhout.be/
buitenspeeldag-2023

On

Schoolfeest

Het Klimtouw

Op vrijdag 21 april is het feest in
Het Klimtouw. Geniet van leuke
optredens, toffe spelletjes en
lekkere hapjes en drankjes!
Waar: Het Klimtouw (Biststraat 13)
Tijdstip: vanaf 17 uur

Meer info:
directie@hetklimtouw.be
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Opendeurdag
Kunstacademie:
Kampenootjes

Kom je graag een kijkje nemen in
onze Kunstacademie? Dan ben je
meer dan welkom tijdens de
Kampenootjes! Geniet van
concertjes en voorstellingen,
probeer instrumenten uit, maak
kennis met onze leraars en smul
tussendoor van een lekker ijsje.

Waar: De Cultuurberg
(Bergstraat 15)
Tijdstip: van 13 tot 17 uur

Meer info:
www.academiezaventem.be

24 JUNI

Schoolfeest
De Toverberg

Er staat een heuse zeepkisten-
race, randanimatie en een
heerlijke barbecue op het
programma.

Waar: De Toverberg
(Torfbroeklaan 25)
Tijdstip: 13.30 uur

Meer info:
directie@detoverberg.be

Se
15 MEI EN 19:

Dansnamiddagen
voor senioren

Om 1315 uur start een dans-
initiatie met Luc De Broyer. Vanaf
14 uur is er live muzikaal enter-
tainment met Yves Ombelets.
Heb je zelf geen dansbenen?

Dan ben je natuurlijk welkom om
vanaf de zijlijn van dit schouwspel
te genieten. Dat alles bij een fris
drankje of pintje. Voor de lief-
hebbers is er ook taart en koffie.

Waar: Den Ast (Brouwerijstraat 23)
Tijdstip: van 135 tot 17.30 uur
Prijs: gratis

Meer info: 016 65 99 20 of
welzijn@kampenhout.be
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Molenstee viert

Na het succes van vorig jaar
organiseert woonzorg-
centrum Molenstee opnieuw
een muzikaal en bruisend
buurtfeest. Dansen, zingen,
drinken, smullen, ... maar
bovenal genieten!

De kleinsten kunnen zich op
het springkasteel uitleven of
zich in hun favoriete dier
laten omtoveren bij

de grimestand.

Waar: Cemeenteplein
Kampenhout

Tijdstip: van 14 tot 17 uur
(zangmoment om 15 uur)

Meer info:
www.kampenhout.be/
molenstee-viert

VANAF APRI

Fietsen voor senioren

Van april tot september ben je
weer van harte welkom om er
in groep met de fiets opuit te
trekken. We verzamelen aan de
sporthal van Kampenhout voor
een mooie fietstocht, begeleid
door vrijwilligers. Inschrijven is
niet nodig. Vergeet je fluohesje
en drinkbus niet, een fietshelm
is aangeraden.

Waar: sporthal Kampenhout
Tijdstip: vanaf13.25 uur
Prijs: gratis

Meer info: 016 65 99 83 of
sport@kampenhout.be

30 @

Golfinitiatie voor
tieners

De bal in zo weinig mogelijk
slagen in een putje krijgen, dat
is het doel van golf. Maar hoe
doe je dat?

Dankzij onze golfinitiatie kan je
als een pro meepraten over
greens, hole-in-one, putting en
chipping. Je krijgt een woordje
uitleg over de sport en ontdekt
de eerste kneepjes van het
vak.

Voor wie: 11- tot 14-jarigen
Waar: Golfclub Keerbergen

(Vlieghavenlaan 50,
3140 Keerbergen)

Tijdstip: van 14 tot 16.30 uur
Prijs: 5 euro (eigen vervoer)

Inschrijven:
www.kampenhout.be/tickets

Sportdag voor
50-plussers:
Oudenaarde

Dit jaar trekken we voor onze
sportdag voor 50-plussers naar
Oudenaarde. Onze verzamel-
locatie is The Outsider Club,
waar je o.a. kan wandelen, met
een pedalo varen en een blote-
voetenpad kan ontdekken.

Verder kan je ook voor een
gegidste wandeling in de stad
of een begeleid bezoek aan
het museum van de Ronde
van Vlaanderen kiezen.

Waar: The Outsider Club

(Donkstraat 50,
9700 Qudenaarde),

vertrek en aankomst aan sporthal

Kampenhout

Tijdstip: van 7.30 tot 18.30 uur
Prijs: 20 euro

Tickets: www.kampenhout.be/
tickets of onthaal gemeentehuis

Meer info: 016 65 99 83,
www.kampenhout.be/
sportdag-50-plus,
sport@kampenhout.be

13 EN 14 MEI

Voorjaarsmarathon en
-jogging

Zaterdag 13 en zondag 14 mei
staat er een splinternieuwe
editie van de Kampenhoutse
(aflossings)marathon en
jogging op het programma.
De organisatie is in handen
van Sporting Kampenhout
vzw en Ons Tehuis Brabant
(OTB), met ondersteuning van
het lokaal bestuur. Met de
opbrengst bekostigt OTB
infrastructurele aanpassingen
en uitstappen voor hun cliénten.

Op zaterdag vindt de marathon
plaats, op zondag de jogging.
Je kan opnieuw kiezen tussen
een afstand van 5 of 10 km.
Ook de kleinsten kunnen hun
loopschoentjes strikken voor
een kinderloop van 500 of 800
meter.

Waar: sporthal Kampenhout

Tijdstip:

- Aflossings- en individuele
marathon (13 mei): 10 uur

- Kinderloop (14 mei):
van 10.15 tot 10.30 uur

- Familiejogging (14 mei):

.15 uur
Prijs:
- Individuele marathon: 25 euro
- Aflossingsmarathon: 72 euro
- Jogging 5 km: 10 euro
- Jogging 10 km: 10 euro
- Kinderloop: gratis
Inschrijven (vooraf t.e.m.
1 mei): tinyurl.com/
inschrijving-voorjaarsjogging
Meer info:
www.kampenhout.be/
voorjaarsjogging

INSCHRIIJVEN




15 TOT 28 ME

Pumptrack

Kom je met jouw fiets, BMX,
inlineskates, skateboard, step, ...
uitleven. Als het maar wieltjes
heeft!

Waar: sporthal Kampenhout
(achterkant)

Tijdstip: van 8 tot 22 uur

24 MEI

Jongerennamiddag

Hou woensdag 24 mei alvast vrij,
want dan organiseren we een
toffe jongerennamiddag met
onder meer een skate-initiatie en
graffitiworkshop. Het volledige
programma vind je online.

Waar: sporthal Kampenhout
Tijdstip: van 13.30 tot 16.30 uur

Meer info: www.kampenhout.be/
jongerennamiddag

10JUNI___

Kijk, ik fiets!

Kan je kind al viot fietsen met
steunwieltjes of op een loopfietsje,
maar lukt het nog niet zelf-
standig op twee wielen? Schrijf
je dan in voor ‘Kijk, ik fiets!"

Eerst krijg je les van een ervaren
lesgever, daarna oefenen jij en je
kind samen. Zo kan jouw kleine
spruit aan het einde van de voor-
middag volledig zelf fietsen!
Actieve begeleiding van één
persoon per kind is verplicht.

Waar: sporthal Kampenhout
Tijdstip: van 9.30 tot 12 uur
Prijs: 5 euro

Inschrijven:
www.kampenhout.be/tickets

W

Vallen zonder zorgen

In deze initiatieles leer je de juiste
reflexen om zachter neer te

komen bij het struikelen of
uitglijden. Zo verminder je de
kans op een letsel of voorkom

je het zelfs. Naast specifieke
valoefeningen is er aandacht voor
lenigheid, evenwicht en kracht.

Voor wie: 55-plussers

Waar: sporthal Kampenhout
Tijdstip: van 19.30 tot 20.30 uur
Prijs: gratis

Meer info en inschrijven:

welzijin@kampenhout.be of
016 6599 20

7 MEI

Gezonde wandeling

Heb je zin om Kampenhout
te voet te ontdekken?
Neem deel aan de Gezonde
wandeling en ga samen
met de welzijnsraad op pad.

We stippelden een mooie
wandeling van + 6,5 km
(9.000 stappen) uit door
Bulsom en Berg-Heide.
Onderweg is een bezoek
aan De Plukheyde voorzien.

Waar: Ons Tehuis Brabant
(Perksesteenweg 120)

Tijdstip: van 14 tot 17.30 uur
Prijs: 5 euro

Meer info en inschrijven:
www.kampenhout.be/tickets,

welzijin@kampenhout.be of
016659920

Bloedinzameling
Rode Kruis

Rode Kruis Kampenhout-Herent
organiseert een nieuw bloed-
inzamelingsmoment. Het vraagt
amper een uurtje van je tijd en je
hoeft je er niet ver voor te
verplaatsen.

Waar: parochiecentrum PAX
(Brouwerijstraat ©)

Tijdstip: tussen 17.30 en 20.30 uur

Inschrijven:
donorportaal.rodekruis.be of
0800 777 00
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Ver

Wandelingen
De Witloofstappers

Je hebt keuze uit de donderdag-
avondtochten (+ 7,5 km), de
‘vrijdag na de noen-wandelingen
(=7 km) en de trage korte
wandelingen (+ 4 km).

- Donderdagavondtochten
(van 19.30 tot 21 uur):

- 4,11,18 en 25 mei
- 1,8,15,22en 29 juni
« ‘Vrijdag na de noen’- en trage

korte wandelingen
(van 13.30 tot 15 uur):

- 21 april
- 5en19 meij
- 2enlojuni

Waar: diverse startlocaties
Prijs: gratis

Meer info: 0497 89 46 74 of
www.witloofstappers.be

20 APRIL

Bosuilen ringen

Ga mee op stap in het
Steentjesbos met Natuurpunt
Kampenhout en ontdek alles
over bosuilen en het ringen ervan.

Waar: Sint-Isidorushoeve
(Aarschotsebaan 88,
3190 Boortmeerbeek)

Tijdstip: van 19 tot 21 uur

Meer info:
www.natuurpunt.be/agenda

22 APRIL

Tonzentfest
Na een meer dan
I geslaagde editie van
‘50 jaar Tonzent' in
2022 is het tijd voor

JHTONZENT  cen vervolg. Het
Kampenhoutse
jeugdhuis organiseert ‘Tonzent-
fest’ een dag gevuld met lokale

bands en dj's voor jong en oud!
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Waar: tuin 't Grobbeltje
(Hutstraat 24)

Tijdstip: van 15 tot 4 uur

Meer info en tickets:
www.facebook.be/
jeugdhuistonzent

|22 EN 23 APR
Steakdagen

Op het menu staat steak met
verschillende sauzen. Bleu,
saignant, a point of bien cuit: jij
vraagt, wij bakken. We voorzien
ook een vegetarisch alternatief.
De opbrengst gaat naar de
werking en renovatie van de zaal.

Waar: Parochiezaal

Nederokkerzeel (Bogaertstraat 2)

Tijdstip:

- zaterdag 22 april van 17 tot
20.30 uur

- zondag 23 april van 11.30 tot
15 uur

Meer info:
parochiezaalnederokkerzeel.
wordpress.com

Schijt je rijk!

Scouts Buken-Delle organiseert
de ludieke wedstrijd ‘Schijt je
rijk’. Een wei wordt in 300 vakken
verdeeld, waarbij je een vakje
kan ‘kopen’ voor 5 euro. De
opbrengst gaat naar de bouw
van nieuwe scoutslokalen. Wie
het vakje gekocht heeft waar de
koe uiteindelijk haar eerste grote
behoefte doet, wint een prijzen-
pot van 200 euro én een cadeau-
mand. Hapjes, drankjes en
kinderanimatie zijn voorzien!

Waar: 't Waterbos
(Schoonstraat 9, 3020 Herent)

Tijdstip: van 14 tot 18 uur

Meer info:
www.schijtjerijk-buken.be

23 APRIL

Opendeurdag Chiro
Kampenhout

Chiro Kampenhout zet de deuren
wijd open. Kom kennismaken en
passeer zeker ook een keertje
langs de schminkstand.

Waar: Chiro Kampenhout
(Hutstraat 41)

Tijdstip: van 14 tot 17 uur

Meer info:
www.chirokampenhout.be

23 APRIL

Processiewandeling Relst

We gaan op pad voor een wan-
deling van ongeveer 5 kilometer.
Na afloop ben je welkom voor
een hapje en een tapje (vanaf
12.30 uur).

Waar: pastorietuin Relst
Tijdstip: 9.30 uur
Meer info: tinyurl.com/relstjubelt

23 APRIL TO

Tentoonstelling

‘School en parochie van
vroeger tot nu’

In het kader van het jubeljaar
blikken we terug op de evolutie
van 150 jaar vrij onderwijs en
125 jaar parochie in Relst

(in samenwerking met
heemkring Campenholt).

Waar: Sint-Jozefkerk Relst

Tijdstip: van 14 tot 18 uur
(uitgezonderd zondag 23 april:
van 12 tot 18 uur)

Meer info: tinyurl.com/relstjubelt

23 APRIL,7M

Zondagscafé in OTB

Op zondag 23 april, 7 mei en
11 juni ben je welkom in

Ons Tehuis Brabant (OTB) voor
het zondagscafé. Op 23 april
organiseren we ook een
lenteverkoop.

Waar: Ons Tehuis Brabant
(Perksesteenweg 126)
Tijdstip: van 14 tot 17 uur

Meer info:
www.onstehuisbrabant.be

27 APRIL

Lezing ‘Lodewijk
Schueremans:
merkwaardig,
eigenaardig’

Op donderdag 27 april organise-
ren Davidsfonds Kampenhout en
heemkring Campenholt een
lezing over Lodewijk Willem
Schueremans. Hij werd in 1821
geboren in Relst en was niet
alleen priester maar ook uitgever,
schrijver en medestichter van
het Davidsfonds.

Waar: De Krop

Tijdstip: van 20 tot 21.30 uur
Prijs: 5 euro

Tickets:
www.kampenhout.be/tickets

29 EN 30 APR

Concert United Brass

De muzikanten van United Brass
bewijzen, samen met fanfare

De Eendracht Kampenhout, dat
brassbandmuziek springlevend is.

Waar: De Krop

Tijdstip:

- zaterdag 29 april: 20 uur
- zondag 30 april: 15 uur
Prijs: 12 euro

Tickets:
www.kampenhout.be/tickets

Cinema:

Belgian Brass On Air

Een muzikale film waarin je met
het wereldvermaarde koper-
ensemble Belgian Brass kennis-



maakt, dat zich tijdens de corona-
lockdowns en het bijbehorende
verlbod op concerten op
livestreams toelegde.

Waar: De Krop

Tijdstip: 20 uur

(deuren: 19.30 uur)

Prijs: 7 euro

Tickets:
www.kampenhout.be/tickets

Steakdag scouts Berg

De jaarlijkse steakdag, ten voor-
dele van het scoutskamp, staat
weer voor de deur! Voor vege-
tariérs en kleine eters is er een
lekker alternatief.

Waar: parochiecentrum PAX
(Brouwverijstraat 6)

Tijdstip:

- van 12 tot 15 uur

- van 17 tot 21 uur

Meer info: www.scoutsberg.be

Saxo-Fun

Samen met dirigent Rudy
Haemers brengen de muzikan-
ten van Saxofonia een gevari-
eerd programma dat de volle
sonoriteit van dit Belgische
instrument benut.

Waar: De Krop

Tijdstip: van 15 tot 17 uur
Prijs: 10 euro

Tickets:
www.kampenhout.be/tickets

7 MEI

Voorjaarswandeling
in het Torfbroek

Begin mei is een geknipt moment
om met de fauna en flora van

het Torfbroek kennis te maken.
Laarzen zijn een aanrader.

Waar: aan het einde van
de Visserijlaan

Tijdstip: van 9.30 tot 12 uur

Meer info:
www.natuurpunt.be/agenda

14 MEI

Uniek lenteconcert

Hubert Boone viert in mei zijn
70-jarige muzikantenbestaan.
Dat vieren we met een groot
benefietconcert, ten voordele
van een hulpbehoevende familie
in Oezbekistan. Met optredens
van MandolinMan, Het Brabants
Volksorkest en Limbrant.

Waar: De Krop

Tijdstip: 15 uur

Prijs: gratis

Meer info en inschrijven:
www.kampenhout.be/tickets

Festival Jong Cantabile

Geniet van een spetterend
optreden door kinder- en
jeugdkoor Jong Cantabile.

Waar: CGC De Corren

(Van Frachenlaan 24,

1820 Steenokkerzeel)

Tijdstip: opvoering om 15.30 en
19 uur

Prijs: 13 euro

Meer info en tickets:
info@jongcantabile.be of
0496 50 22 87

Pinksterprocessie

Naar eeuwenoude jaarlijkse
traditie gaat het 1ee-eeuwse
Mariabeeld langs de Kampen-
houtse, Boortmeerbeekse en
Relstse fraai versierde kapellen.
Deze voettocht is ongeveer 13
km lang en loopt door de vrije
natuur, met halfweg een rust-
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moment tijdens een dankviering
in de kerk van Relst. Voor wie
moeilijk te been is, worden
huifkarren voorzien.

Waar: Cemeenteplein
Kampenhout

Tijdstip: van 8 tot 12.30 uur

4 JUNI

Wandeling Natuurpunt
Natuurpunt Kampenhout neemt
je mee op wandel doorheen het
Weisetterbos, Nico De Boevé-
reservaat en domein Vogelzang.
Waar: ingang Weisetterbos
(Wielewaallaan 20)

Tijdstip: van 10 tot 12 uur

Meer info:
www.natuurpunt.be/agenda

50-jarig jubileum
Cantabile

Het Kampenhoutse koor
Cantabile bestaat 50 jaar en

dat vieren ze met een gratis
aperitief- en avondconcert! Breng
die dag ook een bezoekje aan

de overzichtstentoonstelling met
o.m. concertaffiches en foto's.

Waar: De Krop

Tijdstip: om 11 uur en om 17 uur
Prijs: gratis

Meer info: 0484 917413

H 1975
(é 2023
S ANTABILE

: Meer info over deze

. activiteiten kan je vinden
: op www.kampenhout.be/
. events.

= Wil je jouw activiteit ook

. indeze agenda zien ver-
schijnen? Surf dan naar
www.uitdatabank.be, vraag
een login en paswoord aan
en voer jouw gegevens in
voor vrijdag 28 april 2023
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VOORUITBLIK

vooruit-
blik

Vaarhappening e Vlaamee
| ~Waterweg™
Maandag 1 mei komt dichterbij! Zoals -
de traditie het wil, vieren we die dag
de opening van het toeristische
vaarseizoen aan Kampenhout-Sas. VAARHAPPENING
We pakken het grootscheeps aan 2023

met tal van aangename activiteiten,

zowel rond als op het water.

e T Wat denk je bijvoorbeeld van een ontspannende boottocht
die je doorheen de prachtige omgeving aan 't Sas op sleeptouw
neemt? Of misschien ga je wel overstag voor een initiatie kajak
of kano? Zelfs een bezoek aan het bedieningsgebouw van

De Vlaamse Waterweg is mogelijk! Zij zetten speciaal voor jou
hun sluizen — euh — deuren open.

Aan wal dompelen we je in een bruisende sfeer onder. Struin
gezellig langs de oevers van de Vaart en meer bij de standjes
van onze verenigingen aan voor heerlijke hapjes en tapjes.
Die doen je ongetwijfeld watertanden!

Ook voor onze jongste scheepsmaatjes voorzien we
reuzeleuke randanimatie: springkastelen, kindergrime,

een zeepbellenworkshop, een themazoektocht, ... Dat het

een geweldige dag zal worden, staat als een paal boven water.

Alle activiteiten zijn gratis. Je bent van harte welkom
tussen 10 en 18 uur. Mis de boot niet!

Het volledige programma ontdek je op:
www.kampenhout.be/vaarhappening




HIER IN KAMPENHOUT

#tHierinKampenhout

Trek jij er af en toe opuit in Kampenhout? In je ecentje,

met je gezin of vrienden en leg je dat graag vast op de BRENG
gevoelige plaat? Deel jouw blik op Kampenhout met ons J1J OOK

op Facebook of Instagram met #HierinkKampenhout DE GEMEENTE
of stuur ze door naar communicatie@kampenhout.be. IN BEELD?
Wie weet verschijnt jouw foto wel in de volgende editie

van Hier magazine.

« ., » ! 1 o Wolkenhemel door een roze bril - Cedric Van Uffel

'ﬂut . © Een Kijkje over de oude schoolmuur in Relst -

Danny Verbruggen

o Onze natuur in het zonnetje gezet - Michéle Vreys
‘t w - »--“ @ In hetlicht van een vroege ochtend -
_ e S Mike Kempeneers
© Kampenhout Witlooft! - Martine Sauvenier
@ GCeen schapen op het veld, maar in de lucht -
Mark De Vriendt




zaterdag 13 mei - 16 uur
RELST zondag 14 mei « 14 uur
zaterdag 22 april - 16 uur maandag 15 mei - 16 uur

zondag 23 april - 14 uur
maandag 24 april - 16 uur

m KAMPENHOUT

. ijjdag 2 juni - 18
zaterdag 29 april - 15 uur SRR Ju':" . i
zondag 30 april - 10 uur zaterdag 3 juni - 16 uur

9 P zondag 4 juni - 14 uur
maandag 5 juni - 16 uur

BERG

R R 10 tot 16 uur

1 KAMPENHOUT

18 tot 22 uur

ONTDEK HET PROGRAMMA: www.kampenhout.be/kermis-markt
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