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welkom

Beste Kampenhoutenaar,

De zomer van 2024 zit geprangd
tussen de Vlaamse, federale en
Europese verkiezingen van 9 juni
jongstleden en de gemeentelijke
en provinciale verkiezingen van
13 oktober.

In tegenstelling tot de verkiezin-
gen van juniis er in oktober 2024
geen stemplicht meer. We be-
nadrukken hoe belangrijk het is
om wél te komen stemmen, want
onze voorouders hebben voor dat
stemrecht gestreden.

(13 . s
Overtuig jong en
oud om te komen

stemmen 9

Ben je bekommerd om en begaan
met wat er in onze gemeente
gebeurt? Kom dan stemmen.
Wist je trouwens dat het lokaal
bestuur een van de grootste
bedrijven binnen Kampenhout is?
Zonder de politie en brandweer
mee te tellen werken er een
200-tal werknemers voor onze
gemeente en dan heb je daar-
bovenop natuurlijk onze niet te
missen vrijwilligers. Het lokaal
bestuur is een groot bedrijf ten
dienste van ieder van ons.

Overtuig jong en oud die niet
overtuigd zouden zijn om toch te
komen stemmen. Het is van
belang om jouw mening kenbaar
te maken.

DE WITLOOFGEMEENTE
° www.kampenhout.be

In mei keurde de gemeenteraad
de beleidsvisie voor
Kampenhout-Centrum goed.
Tijdens het kermisweekend van
eind mei was je van harte welkom
om een toelichting bij te wonen in
De Krop. Kon je er niet bij zijn?
Geen zorgen, meer daarover lees
je op pagina 4 én in detail via
www.kampenhoudtvanu.be. Deze
beleidsvisie is door en voor onze
inwoners opgemaakt en geeft aan
waarmee we onze Kampenhoutse
dorpskern attractiever en leven-
diger kunnen maken.

Naast de vele feesten staan
gewoontegetrouw onze vier
zomerse donderdagen van
Kampenhout Swingt op het
programma: 4 juli in Kampenhout,
25juli in Nederokkerzeel,

8 augustus in Buken en

22 augustus in Berg. Leuke,
gezellige en bovenal muzikale
avonden — met gratis inkom —
waar je veel mensen ontmoet.
Geen reden om thuis te blijven
dus.

We vallen misschien in herhaling,
maar er is veel te doen in
Kampenhout. Spreek met je
familie, buren en vrienden af en
maak er samen iets leuks van.

Tot binnenkort en zie elkaar graag.
Jouw burgemeester,

Kris Leaerts

VLM BRABANT
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TERUGBLIK

Voorstelling beleidsvisie Kampenhout-Centrum

Zaterdag 25 mei stelde het lokaal bestuur de beleidsvisie voor Kampenhout-Centrum
voor. Die beleidsvisie vlioeit voort uit het participatietraject ‘Kampenhoudt van u’ en
formuleert een aantal ruimtelijke voorstellen om het centrum van Kampenhout
aantrekkelijker te maken voor wonen, werken, handel en horeca.

De gemeenteraad keurde op donderdag 16 mei die
beleidsvisie goed. Dat was de laatste stap in

een participatietraject dat als ‘Kleur mee de Toe-
komst' in 2017 startte. Het doel was om inwoners bij
het ruimtelijk beleid te betrekken. Dat gebeurde
in samenwerking met de studiebureaus
SPACE-LAB.be en Tri.zone.

Uit Kleur mee de Toekomst bleek dat inwoners

de dorpskern van Kampenhout weinig actief en
attractief vinden. Onze gemeente heeft voldoende
winkels en horeca, maar inwoners missen die
voorzieningen in het dorpscentrum. Bovendien
gaven ze aan dat de bouw van appartementen voor
een anoniem centrum zorgt.

Kampenhoudt van u

Het lokaal bestuur nam die bekommernissen

ter harte en focuste het onderzoek op
Kampenhout-Centrum. In 2021 ontstond zo een
nieuw participatietraject: ‘Kampenhoudt van u’. In
september 2021 plantten we daarvoor een werfkeet
aan het Gemeenteplein neer. In totaal brachten meer
dan 250 mensen een bezoekje en dat leverde een
waslijst aan meningen en suggesties voor een
aantrekkelijker centrum op.

Die verwerkten we tot een eerste ontwerpvisie,
waarop inwoners en adviesraden vervolgens
opnieuw mochten reageren. Na grondige discussie
en studie leidde dat uiteindelijk tot de huidige
beleidsvisie.

Acht kapstokken

De beleidsvisie bouwden we op aan de hand van
acht ‘kapstokken’, die elk op een thema focussen:

1. een compacte dorpskern in de waardevolle open
ruimte;
2. een kern met typerende historische en dorpse
kwaliteiten;
3. een robuust en veerkrachtig groen-blauw
netwerk;
. ruimte voor gemeenschapsvoorzieningen;
een aangename kern met ruimte voor handel en
horeca;
6. een woonkern met ruimte voor bijkomende
woningen;
7. ruimte voor fietsers en voetgangers;
8. een betere organisatie van gemotoriseerd verkeer.

TN

Kort gezegd streven we naar een levendig en
aangenaam centrum met een dorps karakter,
waarbij we grote aandacht hebben voor groen,
duurzame mobiliteit, handel en horeca, gemeen-
schapsvoorzieningen, nieuwe woonontwikkelingen
en de organisatie van activiteiten. Bovendien krijgt
ons waardevolle erfgoed er, dankzij de realisatie van
het patrimoniumplan, een zinvolle invulling ten
dienste van de burger.

We bedanken iedereen die bij het hele traject
betrokken was en voor frisse en kritische inbreng
zorgde. We probeerden die inbreng maximaal te
verwerken, zodat elke Kampenhoutenaar zich in
deze beleidsvisie kan vinden.

Wil je graag de volledige beleidsvisie raadplegen? Surf naar www.kampenhoudtvanu.be.



Felicitaties van het lokaal bestuur, ook aan diegenen die om persoonlijke
redenen hun identiteit liever niet opgenomen zien in het gemeentelijke
infornagazine, waarvoor alle respect.

BURGERZAKEN

Geboortes

Deze gezinnen mochten

een kindje verwelkomen:

Nils van der Linden &
Kelly Verleysen
Roos ¢ 11.01.2024

Michael Cox &
Anne Gilis
Stella « 06.02.2024

Frederic De Clercq &
Leen Meeuwens
Lionn « 06.02.2024

Sofie Jacobs &
Sara Vanden Balck
Rosie « 18.03.2024

¥
€D,
Huwelijken

Michael Schots &
Elke Tonnoeyer

Clenn Peeters &
Nikki Bogaerts

Christophe Joostens &
Kristel Deswert

Bart Dieusaert &
Melissa Cammers

Alex MUller &
Joyce Van der Auwera

Gunter Delcon &
Ursula Becu

Frederique Wynakker &
Jessica Hillebrand

Hannes Beuselinckx &
Natacha Horé

Ibrahim Achahbar &
Dania El Abdi

Tom Verheulpen &
Kristin Goovaerts

Huwelijks-
jubilarissen

Gouden
huwelijksjubilarissen

Georges Pochic &
Monigue Prinzie

Diamanten
huwelijksjubilarissen

Eugeen Goolaerts &
Victorina Andries

Renaat De Coster &
Rachel Vestraets

Eugeen Goolaerts & Victorina Andries

Overlijdens

Met respect en ingeto-
genheid herdenken wij
diegenen die gestorven
zijn. Wij wensen alle
nabestaanden veel
sterkte toe.

Francine Guldentops
14.02.2024

Andrée Patot
22.02.2024

Celine De Greef
22.02.2024

Hugo Mertens
25.02.2024

llianne Van der Stricht
26.02.2024

Eveline Tobback
02.03.2024

Lucienne Goolaerts
06.03.2024

Gaston Van Meir
13.03.2024

Lea Billiau
17.03.2024

Jean-Paul
Timmermans
26.03.2024

Paula Massant
1.04.2024



KORT

Nieuwe lichting
‘7 Kampenhoutse
Kunstenaars’ stelt
tentoon

Om de twee jaar geven

het lokaal bestuur en de
cultuurraad 7 Kampenhoutse
Kunstenaars de kans om hun
werken aan het grote publiek
tentoon te stellen. Van schilder-
en tekenkunst, fotografie,
animatie, houtsnij- en beeld-
houwwerken tot lego en tattoo
art: kunst kent vele vormen.

De tentoonstelling schept dan
ook een mooi beeld van het
gevarieerde en creatieve

talent dat Kampenhout rijk is.

Dit jaar kan je van zaterdag

7 september tot en met
zondag 22 september af-
zakken naar De Krop (tijdens
de openingsuren) om kennis te
maken met de ‘lichting van
2024 Laat je verrassen door

de creatieve uitspattingen van
Sylvia Karadarevic,

Lien Bauwens, Hanne
Vandendries, Luc Vander Elst,
Diane Knuts, Bart Croon en
Jorse Bowland (v.b.n.o.).

Trooststoelen bieden warmte op
Kampenhoutse begraafplaatsen

Aan de ingang van de begraafplaats in Berg, Buken, Kampenhout-
Centrum, Nederokkerzeel en Relst vind je sinds kort twee
trooststoelen. Die zijn te herkennen aan hun groene kleur en het
‘trooststoel'-bordje dat erop bevestigd is. Breng je een bezoek aan
een overleden dierbare, dan kan je zo'n stoel bij het graf plaatsen en
de tijd nemen om stil te staan bij herinneringen.

Het lokaal bestuur nam het initiatief om op elke Kampenhoutse
begraafplaats trooststoelen te plaatsen, zodat bezoekers de mogelijk-
heid hebben om wat langer en vooral comfortabeler bij een graf te
blijven. Wie een dierbare verloren heeft, kan op de stoel in alle comfort
herinneringen ophalen, verbondenheid en troost zoeken.

De trooststoelen zijn stevig maar licht, en dus makkelijk verplaatsbaar.
Om de orde op de begraafplaatsen te respecteren en ervoor te zorgen
dat de stoelen steeds goed terug te vinden zijn, vragen we je om ze
nadien weer op hun vaste plek aan de ingang neer te zetten.

Jaar- en rommelmarkt Kampenhout:
schrijf je in!

Wil je als vereniging of handelaar graag deelnemen aan de
jaarmarkt? Of liever een standje op onze gezellige rommmel-
markt? Schrijf je ten laatste 18 augustus 2024 in!

De jaar- en rommmelmarkt vinden op zondag 8 september
plaats, van 10 tot 16 uur, in hartje Kampenhout.

Inschrijven doe je via:
o www.kampenhout.be/jaarmarkt-kampenhout
e www.kampenhout.be/rommelmarkt-kampenhout



Zoveel kinderen mochten we verwelkomen
tijdens onze ‘Buitenspeeldag’ op woensdag

17 april. Aangezien ons Belgische weertje roet in
het eten dreigde te gooien, maakten we op

het nippertje een draai van 180 graden en werd
onze Buitenspeeldag een halve ‘Binnenspeeldag’.
Die vond voor de gelegenheid aan enin

het sport- en cultuurcentrum van Berg plaats.

De aanwezige kinderen testten enthousiast

de verschillende attracties uit: springkastelen,
bumperballen, bouwblokken, een heuse rodeo-
stier en —als kers op de taart — een zweefmolen.
Doorheen de namiddag werden ook workshops
dans gegeven en was er een begeleide estafette.
Het was druk, het was luid, het was nat, maar
het was vooral weer een geslaagde editie!

Tot jouw dienst

Onthaal gemeentehuis
GCemeentehuisstraat 16, 1910 Kampenhout

@ 0le 6599 99

X info@kampenhout.be

® www.kampenhout.be

@ Het onthaal is geopend op:

. Mmaandag: 9-12 uur & 13-16 uur

. dinsdag: 9-12 uur, 13-16 uur & 17-20 uur
. woensdag: 9-12 uur & 13-16 uur

. donderdag: 9-12 uur &13-16 uur

. vrijdag: 9-12 uur

KORT

Uitreiking ‘Vriendelijkste
Handelaar’

Op dinsdag 9 april vond in De Krop de uitreiking van
de ‘Vriendelijkste Handelaar' van Kampenhout
plaats. Dat is een jaarlijkse verkiezing georganiseerd
door Handelsgids.be, waarbij alle aangesloten
handelaars kans maken op die titel. Genomineerden
waren Slotenmakerij Luc, Haarmode Karin voor
Hem en Haar, Bols & Cie Mosselhandel en Torfs Luc
(hernieuwbare energie, verwarming en sanitair).

De vier laureaten scoorden allemaal bijzonder hoog.
Met een prachtige score van 9,58/10 mag sloten-
maker Luc zich trots een jaar lang de Vriendelijkste
Handelaar van Kampenhout noemen.

Afspraak maken

Onze teams werken uitsluitend op afspraak.
Een afspraak maak je online
(www.kampenhout.be/afspraak-maken),
telefonisch, via e-mail of bij het onthaal.

Tip: Vraag zelf online documenten en attesten
aan via ons digitaal loket.
©® www.kampenhout.be/e-loket

Sluitingsdagen

De diensten van het lokaal bestuur zijn
gesloten op:

« donderdag 11 juli (Vlaamse feestdag)

« vrijdag 12 juli (sluitingsdag)

« donderdag 15 augustus (O.L V.-Hemelvaart)
« vrijdag 16 augustus (sluitingsdag)



KORT

Interza: wat wil jij kwijt over
het afvalbeleid?

We zijn al bij de beste sorteerders van

de wereld, maar het kan altijd beter. Afval-
intercommunale Interza gaat graag met jou in
dialoog over thema's zoals de frequentie van
afvalophalingen.

Om naar jouw mening te polsen, lanceerde
Interza een korte vragenlijst. En er is meer:
wie interesse heeft, kan zich ook kandidaat
stellen om deel te nemen aan twee bijeen-
komsten, zgn. burgerfora. Op die manier
neemt Interza ook jouw stem in overweging in
hun afvalbeleid.

Voel je het kriebelen? VVul dan snel de vragen-
lijst in en neem deel aan het afvalgesprek.

O \www.incovo-interza.be/jouw-afval-ons-verhaal

Heb jij de app 112 BE al?

Popel jij ook om ‘Kampenhout
popt-up’ te ontdekken?

Midden april lanceerde het lokaal bestuur
‘Kampenhout popt-up’, een waardevol project dat

het ondernemerschap in onze dorpskern wil aan-
moedigen. Ondernemers die mee in het project
stappen, krijgen de mogelijkheid om hun inventieve
en kwalitatieve zakelijk idee op een laagdrempelige
mManier uit te testen. Dat doen ze in een van de drie
hoogwaardige containerunits die het lokaal bestuur
tegen gunstige voorwaarden ter beschikking stelt in
de Kerkstraat.

De oproep naar kandidaten met grote zin om te
ondernemen kreeg gehoor en we mochten verschil-
lende creatieve concepten ontvangen. Momenteel is
de jury volop bezig met de beoordeling en daarop-
volgende selectie van de kandidaten. Hou onze
webpagina www.kampenhout.be/popt-up dus

goed in de gaten! Binnenkort maak je in hartje
Kampenhout kennis met enkele nieuwe ondernemers.

Wil je zelf graag
ondernemen in
Kampenhout?
Neem dan contact op
via ondernemen@
kampenhout.be.

BRABANT

Dankzij de app 112 BE hoef je de noodnummers niet te onthouden en kan je die dus ook niet vergeten als je in
paniek bent. Je klikt gewoon op het icoontje van brandweer, ambulance of politie, afhankelijk van welke hulp

je nodig hebt.

De app is helemaal gratis, net zoals de noodnummers. Een belangrijk voordeel is dat de noodcentrales je via
de app kunnen lokaliseren. Ben je bewusteloos gevallen en vinden de hulpdiensten je niet, dan kunnen ze
bovendien jouw gsm laten rinkelen. Als je niet kan spreken of horen, activeren de noodcentrales de mogelijk-

heid om berichtjes te sturen.

Waarop wacht je nog? Download snel de app 112 BE, want die kan van levensbelang zijn!

App 112 BE (
Dringend hulp nodig in Belgié? o e / O
Je kan de noodcentrales %
ook via app bellen. .
Download Registreer Bel
Ga naar [ia)) of B Store. Vul je naam, Gebruik de app als je
Zoek " 112 BE *. je con.tactgegevens en dringend hulp nodig hebt van
extra info in. brandweer, ambulance of

Download en installeer de app.

Ik TTEETD

www.112.be ,u

8 @



Inschrijvingen Kunstacademie

Wil je graag muziek maken, dansen, theater spelen .
of je uitdrukken als beeldend kunstenaar? Dan ben
je welkom bij Kunstacademie Zaventem, die ook in
onze gemeente lessen organiseert. Een heel team
van professionele artiesten en pedagogen staat klaar
om jouw kind of jou te begeleiden. Binnen

de verschillende kunstvormen zijn er aangepaste
trajecten voor kleuters, kinderen, tieners, jong-
volwassenen en volwassenen tot 99 jaar.

Opendeur

Op zondag 23 juni kan je tijJdens de opendeurdag
van verschillende lessen muziek, woord en beeld
proeven of eens een instrument uitproberen. Je
maakt kennis met de opleidingen en leraars.

dag

« Waar: Cultuurberg (Bergstraat 15)

» Tijdstip: va
Inschrijvin

Een opleiding gevonden die jou aanspreekt en wil je
je als nieuwe leerling inschrijven? Dat kan van 19 juni
te.m. 2 julien van 15 augustus t.e.m. 30 september

N 14 tot 17 uur
gen

LEREN EN LEZEN

Er zijn eveneens inschrijvingsmomenten in
Kampenhout (Bergstraat 15):

« tijJdens de opendeurdag op zondag 23 juni

2024. Herinschrijvingen zijn mogelijk van 31 mei

te.m. 2 julien van 15 augustus t.e.m. 30 september

2024.

Inschrijven doe je online via www.mijnacademie.be %E
of op afspraak via het secretariaat in Zaventem . -
(02 720 05 28 of secretariaat@academiezaventem.be).

(zonder afspraak): van 14 tot 17 uur;
« 0p zaterdag 21 september (op afspraak):
van 9 tot 12 uur.

©® \\w.academiezaventem.be

‘Bestemming: bib!” neemt je mee op leestrip

- T

Bestemmin

W

op lees

28

—_—
Haal je F€1SPAS af, ga mee

trip enwin!

|
. iedereenleest. - !

Zin in een ontspannend tripje?
Daarvoor hoef je niet ver te gaan,
want deze zomer is de bib jouw
reisbureau! Tijdens de vijfde editie
van ‘Bestemming: bib! neemt ze
3- tot 18-jarigen op een literaire
reis naar de leukste bestemmin-
gen: op fantasiereis, op avontuur,
ver weg of naar de natuur.

Haal vanaf maandag 1 juli jouw
reispas in de bibliotheek op. Lees
voor elk van de vier bestemmin-
gen een boek en verzamel
daarmee stempels op je reispas.
Breng je die ingevulde reispas
ten laatste 3 september weer
binnen, dan maak je kans op
een toffe prijs! ledereen Leest
kiest de gelukkige winnaars.

Bibste Klas
2023-2024
bekend

Op 1juni mocht klas 2B van
VGSK De Boomhut zich tot
‘De Bibste Klas van
Kampenhout' kronen voor
schooljaar 2023-2024.

Zij brachten het vaakst een
bezoek aan onze bib en
verzamelden daarmee

de meeste stempels op hun
spaarkaart. Het werd een
spannende literaire strijd
tussen de lagere scholen in
onze gemeente! De Bibste
Klas kreeg een boekenbon
cadeau en heerlijke ijsjes als
traktatie.



MAAK KENNIS MET

Maak kennis met

Annemie en Wannes
Beweegcoaches bij het project Bewegen op Verwijzing

Wil je je graag losrukken uit
Jjouw zetel en meer
bewegen? Gewoon voor
jezelf, jouw gezondheid of
om beter in je vel te zitten?
Dan is het project
‘Bewegen Op Verwijzing’
van het Vlaams Instituut
GCezond Leven, in onze regio
getrokken door eerstelijns-
zone BraViO, zeker iets voor
jou. Annemie Mentens en
Wannes Van Baekel, alle-
bei professioneel actief als
kinesist, zijn de enthousi-
aste beweegcoaches in
onze gemeente. Zij stellen
in samenspraak met hun
patiénten een laag-
drempelig en realistisch
beweegplan op maat op.
Ga ervoor, want gezond
bewegen is ideaal, zowel
fysiek als mentaal.

Wat is Bewegen Op Verwijzing
precies en voor wie staat het
open?

Wannes: “Kort gezegd willen we
mensen ertoe aanzetten om meer
te bewegen. Velen denken meteen
dat het puur over sport gaat, maar
dat is niet het geval. We pakken
het heel laagdrempelig aan, met
kleine tips, want bewegen kan op
verschillende manieren’”

Annemie: “Bewegen Op
Verwijzing staat open voor ieder-

10 @




een vanaf 18 jaar. Als je het gevoel
hebt dat je te weinig beweegt en
je niet meteen weet hoe je dat
moet aanpakken, ben je welkom
bij ons. Er zijn in principe geen
beperkingen, je hebt gewoon
een gezonde dosis goesting om
te bewegen nodig.”

Wannes: “Het is trouwens

een misvatting dat alleen mensen
met overgewicht bij ons mogen
langskomen. Ook iemand met
een gezond gewicht die niet goed
in zijn vel zit, om welke reden dan
ook, kan op ons een beroep doen.
Gezond bewegen is niet alleen
gericht op gewicht verliezen,
maar ook op het verbeteren van
je mentale gezondheid.”

Wie verwijst de patiénten naar
jullie door?

Annemie: "Het project startte
oorspronkelijk vanuit de huis-
artsen, maar vanaf dit jaar
gebeurt de doorverwijzing veel
breder. Elke zorgverlener, denk
onder meer aan kinesisten,
diétisten, psychologen, verplegers,
sociaal werkers en zelfs
apothekers, kan patiénten naar
ons doorverwijzen.”

“Je merkt dat Bewegen Op
Verwijzing voorlopig vooral
bekend is bij huisartsen en dat
het bij andere zorgverleners nog
moet groeien. De eerstelijnszone
probeert het project wel breder
bekend te maken bij de verschil-
lende zorgverleners. Daarbij komt
dat kinesisten ons soms als
concurrenten zien. Wij zijn allebei
zelf kinesist en kunnen zeggen
dat Bewegen Op Verwijzing
eigenlijk eerder in het verlengde
ligt van wat je als kiné doet.

Je gaat, simpel gezegd, bij

een kinesist langs om van

een blessure te herstellen in

een beperkt aantal sessies.
Sommige personen hebben

er baat bij om nadien ook te
blijven bewegen en daar kan
een beweegcoach bij helpen.”

Wannes: “Voor alle duidelijkheid:
we mogen natuurlijk geen patién-
ten naar onszelf doorverwijzen

Hoe gaat zo’n bewegingstraject
in zijn werk?

Annemie: “Alles begint met

een intakegesprek, waarbij we
kennismaken met de patiént en
samen op zoek gaan naar leuke
en interessante bewegings-
vormen. We zoeken eigenlijk naar
de intrinsieke motivatie van

een persoon, zodat die het langer
volhoudt. Van daaruit stellen we
een beweegplan op. Zelf bewe-
gen we niet mee. (knipoogt)”

Wannes: “We proberen motive-
rend te werk te gaan. De patiént
zoekt daarbij zelf naar ideeén.
Dat geeft een ander gevoel dan
wanneer we hen een voorge-
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kauwd plan voorleggen. lets dat
vanuit jezelf komt, hou je veel
langer vol. Daarop ligt ook onze
focus. We willen dat patiénten

het zelf doen. Dat vraagt soms tijd,
maar door mensen te stimuleren
om zelf op zoek te gaan naar
oplossingen, ontdekken ze wat ze
allemaal kunnen”

“Beweegvormen die
je zelf leuk vindt,
hou je langer vol”

Op welke manier volgen jullie
de evolutie van patiénten op?

Wannes: “"Het eerste gesprek
duurt ongeveer een uur. Soms
komen we daarin al tot

een beweegplan, waarmee we ook
van start kunnen gaan. In andere
gevallen laten we het nog even
bezinken en spreken we

een tweetal weken later nog eens
af om een plan op te maken.
Daarna start de patiént en spreken
we onderling de evaluatie af. Dat
kan persoonlijk, maar ook tele-
fonisch. Als iemand bv. meer wil
wandelen op zondag, dan kunnen
we na een maand even terug-
koppelen hoe het loopt. Stuurt de
patiént een bericht dat alles goed
gaat, dan hoeven we niets te doen.
Lukt het allemaal niet zo goed,
dan spreken we opnieuw af en
bekijken we wat we kunnen
aanpassen.”

Annemie: “Per jaar kan je in totaal
zeven uur een beroep op onze
diensten doen en dat tegen

een betaalbaar tarief”

Wannes: “In de praktijk heb ik
nog nooit al die uren nodig
gehad. Meestal heb ik drie
gesprekken. In de tussentijd hoor
ik via een berichtje of mail hoe

het gaat en bekijken we na zes
maanden of een afspraak nodig is.
Dat is ruim voldoende om in te
schatten of iemand goed vertrok-
ken is of dat het helemaal niet gaat
lukken. Dat kan natuurlijk ook.”

n
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Bevat een beweegplan ook
doelstellingen?

Annemie: “In principe zal je altijd
wel een doel hebben, maar je moet
dat niet te groot maken. In het
begin kijken we hoe iemand op dat
moment beweegt en dat proberen
we te verbeteren. Meestal gaat dat
over een aantal keer per week. We
houden het dus altijd realistisch en
laagdrempelig. Als iemand de
smaak te pakken heeft en na
verloop van tijd de 10 Miles of zelfs
een marathon wil lopen, is dat
natuurlijk mooi meegenomen,
maar dat soort uitdagingen

Zijn nooit een doel op zich.

Als beweegcoach kunnen we

niet voor die opvolging zorgen.”

“Ons doel?
Mensen meer laten
bewegen, niet puur

sporten”

Wannes: “We verwachten ook
niet dat iemand kost wat kost zijn
doelen haalt en volgen dat ook
niet streng op. Er zijn altijd rede-
nen waarom iets niet lukt, maar
dan proberen we het plan aan te
passen. We willen wel dat je
achteraf kan zeggen dat je jouw
doel gehaald hebt. Dat verschilt
altijd van persoon tot persoon.”

Annemie: “Eigenlijk willen we
patiénten laten inzien dat sport
leuk is voor iedereen, ook al heb je
bv. vanuit het verleden een afkeer
van bewegen omdat je niet goed
was in sport. Je hebt altijd wel een
bewegingsvorm die je zelf leuk
vindt. Daar gaan we in elk geval
naar op zoek. Zoals we al aanhaal-
den, gaat het alleen om meer
bewegen en willen we niet per se
iemand laten sporten.”

Wannes: “Vaak kunnen kleine tips
al helpen. Een goed voorbeeld is
om altijd eerst jouw auto in

de garage te zetten en vervolgens
jouw fiets ervoor. Als je dan naar
de bakker of de winkel gaat, moet
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je altijd eerst jouw fiets verplaat-
sen vooraleer je aan jouw wagen
kan. Die handeling zorgt ervoor
dat je sneller geneigd bent om
de fiets te nemen.”

Als inwoners uit Kampenhout
een afspraak willen maken, hoe
pakken ze dat aan?

Wannes: “Dat kan op verschil-
lende manieren. Ofwel krijgen ze
een papieren doorverwijzing mee,
met daarop contactgegevens van
alle beweegcoaches uit de regio.
Je neemt dan zelf contact met
ons op. Ofwel kan de hulpverlener
ook een online doorverwijzings-
formulier invullen. Wij krijgen dan
een mailtje en contacteren

de patiént voor een afspraak.
Huisartsen werken vaak op die
laatste manier omdat ze merken
dat een patiént waarschijnlijk zelf
geen initiatief zal nemen. Dat is
dus meteen een tussenstap
minder. Als iemand echt niet
antwoordt, laten we dat aan

de arts weten. Je moet soms wel
wat pushen, omdat die eerste
stap altijd moeilijk is.”

Annemie: “Als je het project al
kent, mag je natuurlijk ook altijd
zelf naar een zorgverlener stappen
met de vraag om je door te verwij-
zen naar een beweegcoach.

De omgekeerde weg kan dus ook.”

Waar vinden de gesprekken
plaats?

Annemie: ‘In Kampenhout vind je
ons in het Godshuis. Voorlopig

spreken we met de patiént af
wanneer die kan langskomen.
Als er in de toekomst meerdere
aanvragen binnenkomen, zullen
we normaal wel met vaste tijd-
stippen werken. Het project staat
hier nog in zijn kinderschoenen,
dus daar moeten we nog
afspraken rond maken.”

Wat geeft jullie het meeste
voldoening als jullie met
patiénten werken?

Annemie: “Als je ziet dat iemand
gelukkiger wordt door meer te
bewegen, geeft me dat altijd wel
een kick. Ik vind het belangrijk dat
patiénten bewegen leuk vinden
en er echt van genieten. Het is fijn
als je iemand op weg kan zetten.”

Wannes: “Voor mij zit dat ook
eerder in de kleine dingen. Soms
merk je bij het eerste telefoon-
gesprek al dat iemand niet echt
gemotiveerd is. Als je die persoon
toch kan overtuigen om effectief
langs te komen, doet dat voor mij
al veel. Het is dan nog mogelijk
dat iemand onderweg afhaakt,
maar dan heeft die wel al de stap
gezet en het geprobeerd. Het is
natuurlijk nog beter als iemand
blijft volhouden. (lacht) Onlangs
kreeg ik een foto van een patiént
die op de Mont Ventoux was
gefietst. Op zo'n momenten
vergeet je even de personen die
niet kwamen opdagen, dan weet
je dat het gelukt is. Daarvoor doen
we het uiteindelijk!”

Wil je graag een beroep doen op de beweegcoaches?

Vraag dan een verwijsbrief aan je zorgverlener en neem contact op

met onze beweegcoaches:

« Wannes Van Baekel: wannesvanbaekel@bewegenopverwijzing.be

of 0488 08 33 68

Annemie Mentens: annemie. mentens@bewegenopverwijzing.be

of 0488 08 33 59

Zorgverleners die graag meer informatie of doorverwijsschriftjes
wensen, kunnen contact opnemen met eerstelijnszone BraViO via

info@elzbravo.be.

O w\ww.kampenhout.be/bewegen-op-verwijzing
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Kindergemeenteraad op bezoek bij brandweerpost

Haacht

Op 27 maart trok onze kinder-
gemeenteraad richting Haacht om
er de brandweerpost te bezoe-
ken. De brandweerlieden leidden
hen rond, toonden de verschil-
lende voertuigen, lieten een
durver in een echt brandweerpak

A i

kruipen en gaven een demonstra-
tie van de ‘schaar’, waarmee ze

een stuk van een auto in twee
konden knippen. ledereen mocht
ook even de waterspuit vasthou-
den en de enorme kracht van

het water ervaren. Het hoogtepunt

e i

van ons bezoek (letterlijk en
figuurlijk) was een tripje met

de brandweerkraan. Tot slot
kregen alle kindergemeenteraads-
leden nog een klein cadeautje
mee naar huis. Een namiddag om
niet snel te vergeten!

Kampenhout zoekt nieuwe kinderburgemeester:

grijp jij je kans?

Ben jij in 2012, 2013 of 2014 geboren en wil je de Kampenhoutse kinderen graag
een jaar lang vertegenwoordigen in de kindergemeenteraad? Schrijf je dan in
voor de knotsgekke verkiezing van de kinderburgemeester en -gemeenteraad.
Zoals de traditie het wil, vindt die tijdens de Parkfeesten in het Park van Relst
plaats.

Op zondag 30 juni staat opnieuw het gekende Park4Kids op het programma
en kiezen we tijdens leuke, ludieke en creatieve opdrachten een nieuwe kinder-
burgemeester.

Wil je graag deelnemen? Inschrijven kan tot en met dinsdag 25 juni 2024 via
het online inschrijvingsformulier op www.parkvanrelst.be. Alle ingeschreven
kinderen verwachten we op zondag 30 juni iets voor 13 uur in het Park van Relst,
zodat we om 13 uur kunnen starten. Veel succes!
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Bevraging ‘Opgroeien in Kampenhout': vrijetijdsaanbod
zit goed, maar capaciteit en variatie mogen groter

In het kader van het Vlaams decreet Buitenschoolse Opvang en Activiteiten (BOA)
organiseerde het lokaal bestuur tussen 26 februari en 31 maart 2024 een bevraging
over de vrijetijdsbesteding van kinderen en de combinatie die ouders maken tussen
werk/opleiding en hun gezin. Naast de online bevragingen voor kinderen, tieners en
ouders voorzagen we in onze Kampenhoutse scholen ook doepakketten voor kleuters
en lagereschoolkinderen en bevroegen we kwetsbare doelgroepen via een kwalitatief

onderzoek.

In totaal werden 671 bevragingen ingevuld via het
online participatieplatform ‘Kampenhoudt van u,
waarvan 47% door 8- tot 12-jarigen, 9% door 14- tot
18-jarigen en 44% door ouders. Daarnaast werden
118 kleuters, 138 lagereschoolkinderen en 9 ouders uit
kwetsbare gezinnen fysiek bevraagd. Tot slot zijn er
ook nog 144 gedeeltelijke resultaten opgenomen in
de analysen.

De drie grote lijnen die we doorheen de
bevragingen zien terugkomen zijn:

e Het algemene aanbod zit goed, maar de
beschikbare plaatsen zijn snel volzet.

e Zowel ouders als kinderen missen
ontmoetings- en speelplekken.

e Frisvraag naar meer ruimte voor variatie en
‘hobbyhoppen’.

Huidig aanbod

Zowel ouders als kinderen beoordelen het huidige
aanbod positief. Volgens hen is er een goed
georganiseerd, breed aanbod en dat is voor

de meerderheid van de respondenten betaalbaar.
De respondenten geven wel aan in het huidige
aanbod variatie te missen en moeilijkheden te
ondervinden bij de inschrijvingen door te weinig
beschikbare plaatsen. Daarnaast willen ze graag
meer differentiatie, verschillende sporten en andere
activiteiten.

De jeugdbewegingen en naschoolse opvang
worden door meer dan de helft van

de respondenten (zeer) goed bevonden. Ook

de open ruimte om te ravotten en het
vrijetijdsaanbod voor kinderen tussen 7 en 12 jaar
krijgen van een kwart van de respondenten goede
punten. Er zijn ook enkele punten die voor
verbetering vatbaar zijn, bijvoorbeeld publieke
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speel- en ontmoetingsplekken voor kinderen en
jeugd (zowel binnen als buiten) en het aanbod
vormingen en opvoedingsadvies voor ouders.
Daarnaast is er een nood aan meer vrijetijds-
activiteiten voor kleuters en jongeren vanaf 13 jaar.

Vrije tijd

Sporten, buiten zijn en/of chillen en thuis zijn
vormen de belangrijkste vrijetijdsactiviteiten voor
kinderen en jongeren. Zowel online communiceren
als afspreken met vrienden stijgt met de leeftijd.

In de leeftijdsgroep van 7 tot 9 jaar scoort

de bibliotheek het hoogst, tekenen blijft goed scoren
tot 12 jaar en vanaf 16 jaar nemen jongeren vaker deel

aan culturele vrijetijdsactiviteiten.

Qua sport is er de nood aan meer infrastructuur,
zowel binnen als buiten voor begeleide en niet-
begeleide sporten. Zo blijken kinderen en jongeren
publieke speelpleintjes met infrastructuur voor
basketbal, voetbal, skaten, ... te missen, maar ook
andere infrastructuur, zoals een zwembad. Verder is
er ook nood aan meer uitdagende speeltuinen en
opties om te klimmen en klauteren.

Wat de timing van vrijetijdsactiviteiten voor kleuters

betreft, gaat de voorkeur van de bevraagde ouders
uit naar zaterdag, zondag en woensdagnamiddag.
Voor lagereschoolkinderen hebben activiteiten die
op de schooluren aansluiten de voorkeur. Naarmate
de leeftijd stijgt, worden weekavonden ook interes-
santer.

Opvang en huiswerk

75% van de respondenten maakt gebruik van

de naschoolse opvang en 30% van de voor-
schoolse opvang. De voornaamste reden waarom
ouders voor de opvang kiezen is om de combinatie
met hun werk mogelijk te maken. De bevraagde
ouders willen graag dat kinderen van verschillende
leeftijden op dezelfde locatie worden opgevangen,
maar zijn wel voorstander van gescheiden leeftijds-
groepen voor kleuters en lagereschoolkinderen.
64% van de ouders wil dat kinderen zelf de keuze
krijgen of ze hun huiswerk in de opvang maken of
thuis. 13% van de ouders geeft aan dat ze liever
hebben dat hun kind in de opvang speelt en

het huiswerk thuis maakt.

JEUGD
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Vakantieaanbod

Uit de bevraging naar de commmunicatie vanuit

het lokaal bestuur blijkt dat ouders de vakantie-
werking goed kennen. Het aantal plaatsen binnen
het vakantieaanbod daarentegen zorgt wel regel-
matig voor problemen. Vanaf de paasvakantie
rapporteren de respondenten meer problemen met
het vinden van opvang. Voor de zomervakantie
rapporteert zelfs 47% soms problemen te ervaren en
20% (bijna) altijd problemen te ervaren bij het vinden
van opvang. Die problemen zijn voornamelijk

het aantal beschikbare plaatsen, maar ook

de betaalbaarheid.
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Voorkom overlast door ratten

Ratten vind je zowat overal. In bepaalde situaties kunnen ratten echt voor overlast
zorgen, denk aan materiéle schade door het vele knagen of graven. Ze kunnen ook
ziektekiemen verspreiden die overgedragen kunnen worden naar dier en mens.

Beperk dat ratten voedsel, beschutting en water
vinden door:

e voedselvoorraden gesloten te bewaren;

e geen etensresten te laten rondslingeren;

e huishoudelijk afval in afgesloten vuilnisbakken te
verzamelen;

e Kippen of andere huisdieren's morgens te voede-
ren, zodat de rat 's nachts geen eten meer vindt;

e verpakte veevoeders en ander materiaal los van
de muren en de grond te stapelen;

e |angdurige voedselopslag te vermijden en
de oudste voorraad eerst te gebruiken;

e geen gekookte etensresten op de composthoop
te gooien;

e mogelijke schuilmogelijkheden (houtopslag,
rommel, ...) op te ruimen;

e openingen, spleten en gaten van gebouwen dicht
te maken;

e nestkasten voor roofvogels (zoals torenvalken en
uilen) op te hangen. Als natuurlijke vijand van
de rat houden zij de rattenpopulatie mee onder
controle.

Ontdek je ratten op het openbaar domein, bijvoor-
beeld langs een gracht of waterkant? Meld het dan
via dierenwelzijn@kampenhout.be.

Merk je ratten op in en rond jouw eigen woning of
bedrijf? Dan dien je die zelf te (laten) verdelgen. Zo
kan je klemmen of vangkooien plaatsen. Die zijn in
de handel verkrijgbaar. Plaats ze steeds zo dicht
mogelijk bij het hol of nest en op duidelijke
(loop)sporen.

Meer informatie vind je via
www.kampenhout.be/rattenverdelging.

Online infomoment over tankslag op 25 juni
T —

Heb jij nog een oude mazouttank die je
niet meer gebruikt in jouw tuin of kelder
staan? Dan moet je die laten verwijderen
of, als de tank bijvoorbeeld onder je kelder
zit, laten opvullen. Dat kan eenvoudiger én
goedkoper via de groepsaankoop van
Haviland, de zgn. tankslag, waaraan

het lokaal bestuur ook dit jaar deelneemt.

De aannemer werd door een stuurgroep
van geinteresseerde burgers gekozen.
Intussen meldden reeds 143 mensen in
de zes deelnemende gemeenten samen
hun tank aan.

Wens jij ook deel te nemen? Dat kan nog
tot en met 30 september 2024 Je vult
daarvoor het deelnameformulier op onze
website in.

Wil je graag meer informatie voor je jouw tank aanmeldt of jouw persoonlijke offerte goedkeurt? Op
dinsdag 25 juni om 19 uur organiseert het lokaal bestuur een digitaal infomoment over de tankslag.

Inschrijven voor de infoavond doe je via www.kampenhout.be/tankslag-2024.




Groepsaankoop
laadpalen: schrijf

je in voor de online
infosessie op 27 juni

Rijd je met een elektrische wagen of wil je er als bedrijf
voor zorgen dat jouw personeel en/of bezoekers hun
elektrische wagen op je eigen bedrijfsterrein kunnen
laden? Dan is de aankoop van een private laadpaal
een interessante keuze.

Om de aankoop en installatie van een private laadpaal
voor jou te vergemakkelijken, neemt Kampenhout aan
de groepsaankoop van Haviland deel. Op donderdag
27 juni om 19 uur geeft de betrokken firma, aangeduid
door de stuurgroep, een toelichting tijdens een online
infosessie.

Wil je graag meer weten over de groeps-
aankoop? Schrijf je voor de infoavond in via

www.kampenhout.be/laadpalen-2024. Na jouw
inschrijving ontvang je tijdig de deelnamelink.

Nadien kan je als Kampenhouts inwoner of bedrijf

een laadpaal naar keuze bestellen. Je ontvangt dan
een offerte van de leverancier en betaalt die binnen
de gestelde termijn. De gekozen firma voert vervolgens
bij jou de werken uit.

MILIEU EN DIERENWELZIIN

Op weg met een
opgeladen batterij:
waar vind je
laadpalen?

Elektrische wagens worden steeds
populairder. Daardoor stijgt
logischerwijze ook de vraag naar
laadpunten op openbare plaatsen.
In onze gemeente kan je op

de onderstaande locaties van

een laadpaal gebruikmaken.

Ondervind je een technisch probleem
bij het laden? Neem contact op met
de helpdesk van de firma die de

laadpaal geplaatst heeft. Het telefoon-
nummer van de betrokken firma vind je
hieronder én op de laadpaal zelf.

Total Energies
(tel. helpdesk: 0800 58 143)

¢ Kampenhout-Centrum
(Gemeenteplein - achterkant Villa Lucie)

o kerkplein Berg
(Bergstraat)

e parking kerk Nederokkerzeel
(Sint-Stefaanstraat)

e Rijgelstraat
(Buken)

Allego (tel. helpdesk: 03 3939 209)

e parking bibliotheek (Tritsstraat 5)
e sporthal Kampenhout (Zeypestraat 206)

Bijkomende laadpalen

In de loop van dit jaar voorziet
het lokaal bestuur extra
laadpalen.
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Buzzy Pazz met korting voor Kampenhoutse

jongeren

Wist je dat jongeren tussen 12 en
18 jaar die in onze gemeente
wonen 10% korting krijgen op

de prijs van een Buzzy Pazz”?

Het gaat daarbij om een abonne-
ment met een looptijd van ofwel
één maand, drie maanden of

één jaar.

De korting wordt automatisch van
de kostprijs afgetrokken.

Gedeeld verblijf

Kinderen van 12 t.e.m. 18 jaar die
voor minstens 50% van hun tijd bij
de ouder in Kampenhout ver-
blijven, maar hun domicilie buiten

Kampenhout hebben bij
de andere ouder, kunnen ook die
korting krijgen.

Aan de hand van het getuig-
schrift gedeeld verblijf kan
jouw kind de korting genieten.
Om het attest te verkrijgen

waarmee je een Buzzy Pazz met
korting kan kopen, maak je een
afspraak bij team Bevolking.

i

Opgelet! In het geval van gedeeld
verblijf kan je de Buzzy Pazz niet
online aankopen, maar enkel via
een Lijnwinkel (ocok de mobiele
Lijnwinkel die tweewekelijks op
onze dinsdagmarkt staat).

Meer informatie vind je via
www.kampenhout.be/
buzzy-pazz-korting.

oo [ ] [ ]

Wijzigingen
[ ] (]
dienstveriening
[ X ]

De Lijn
Vanaf januari 2025 wijzigt het net van
De Lijn in onze en omliggende
gemeenten. De wijzigingen zullen van

toepassing zijn op zowel school- als
reguliere buslijnen.

In mei heeft De Lijn alle middelbare
scholen die impact zullen ondervinden
gecontacteerd met specifieke info over
de geplande wijzigingen. Die informa-
tie zou je als leerling of ouder via

de communicatiekanalen van

de school moeten kunnen raadplegen.

Zodra het nieuwe net in werking
treedt, vind je alle informatie daar-
over op www.delijn.be. Heb je in

de tussentijd een dringende vraag?
Neem contact op via
mobiliteit@kampenhout.be.
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UITNEEMBARE VAN ZATERDAG 15 JUNI TOT EN MET
BIJLAGE ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024

omerse

Opgepast:
De route gaat
langs vele
trage wegen,
die modderig
kunnen zijn.
Aangepast
schoeisel is
aanbevolen.

Deelnemen kan vanaf zaterdag 15 juni 2024.
Steek je deelnameformulier ten laatste
zondag 29 september 2024 in de brievenbus van De Krop.

Op zaterdag 5 oktober 2024 om 11 uur reiken we de prijzen in de
bibliotheek uit. Het is die dag van 10 tot 13 uur ook verwendag
in de bib. Je bent van harte welkom!

Kan je niet bij de prijsuitreiking zijn? Geen probleem!
Maandag 7 oktober 2024 ontdek je alle winnaars via
www.kampenhout.be/zomersefotozoektocht.

PRAKTISCH

Je vertrekt aan cultuur- en beleefcentrum De Krop MEER INFO
(Dorpsstraat 9b, 1910 Kampenhout). Dat is ook het eindpunt van

de route. Parkeren kan op het Gemeenteplein.

Kerkstraat 34 (Villa Lucie)
1910 Kampenhout

016 6599 71
toerisme@kampenhout.be

Langs de route namen we verschillende foto’s. Bij elke foto hoort
een vraag. Opgepast! De foto’s staan in willekeurige volgorde.
Noteer telkens het antwoord bij het corresponderende cijfer op
het deelnameformulier.

Dorpsstraat 9b

1910 Kampenhout

016 65 99 74
www.kampenhout.be/dekrop

De route is ongeveer 8 km lang, goed voor zo'n 10.000 stappen!

Gebruik zowel de kaart als de wegbeschrijving om de route
correct te volgen.

Wie deelneemt, maakt kans op een mooie prijs!
Het lokaal bestuur deelt 10 Kampenhoutbonnen ter waarde van

50 euro uit. ..
KAMPENHOUT

KNAP-LANDELIIJK-ZORGZAAM



Aan welk
huisnummer
rust ik?

Welk nummer

bewaakt
. deze hond?

Wat is het nummer van de

voetweg waarin je deze twee

strepen kan vinden?
Welke kleur heeft de derde Door wie moeten
deur met een hartje? bezoekers

A U goedgekeurd zijn?

Welke familie
woont hier?

Wat is er klein?

In welke straat of weg kan je

deze rode reflector vinden?

Welke beek ( Welk jaartal staat
is dit? B

er op deze villa?

Welke kleur heeft de l
deur van de ingang van
dit gebouw?

Welk cijfer
ontbreekt?

Vul aan: samen geven
we ... een plek.

Vul aan: i

boekenwurm of ...,

Welk beroep wordt
hier uitgevoerd?

=

Welk nummer Wat is hier
heeft dit huis? te koop?

Welke naam Welke trage weg
ontbreekt hier? en beek komen hier
samen?

Welke straatnaam
ontbreekt hier?

Op welke drie locaties
kan je ons vinden?

| 9 ” 11

Welk getal
ontbreekt hier?

In welke straat
knort dit varken?
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vertrekpunt De Krop bent.

DEELNAMEFORMULIER

NOTEER JE ANTWOORDEN BIJ HET JUISTE NUMMER

Steek je deelnameformulier ten laatste zondag Voornaam + naam:
29 september 2024 in de brievenbus van De Krop.

OPGELET: EEN DEELNAMEFORMULIER Adres:
PER ADRES.

Op zaterdag 5 oktober 2024 maken we om
11 uur de winnaars bekend in de bibliotheek.

Vanaf maandag 7 oktober 2024 ontdek je de
gelukkigen ook via

Telefoon:

E-mail:
www.kampenhout.be/zomersefotozoektocht.

We gebruiken jouw gegevens alleen in het kader van de Zomerse Fotozoektocht 2024.

De beslissingen van de organisatoren zijn ongeacht de omstandigheden steeds onherroepelijk.

Er wordt geen correspondentie gevoerd over de vragen en/of antwoorden. De winnaars worden
telefonisch of via mail persoonlijk op de hoogte gebracht.




Schatten van Vlieg

Op zoek naar een toffe activiteit met je (klein)kinderen? Van 1 juli t.e.m.

31 augustus 2024 organiseren we het zomerse zoekspel van 'Schatten van Vlieg'
Dat bestaat uit drie gratis (afzonderlijke) zoektochten waaraan speurneuzen

tot 12 jaar kunnen deelnemen. Elke zoektocht levert een leuke prijs op!

Koekjes van eigen deeg!
zoektocht in de bib

|Duur: 30 minuten J

Oh nee, restaurant ‘De Witte Draak’ staat op stelten! Er zijn
muizen losgelaten en die hebben gaten in het koekjesrecept
gebeten. Kan jij helpen om het recept te herstellen door alle
ontbrekende ingrediénten te zoeken en de muizen te vangen?

Chaos in de keuken
zoektocht in De Krop

|Duur: 45 minuten J

Een ramp! lemand heeft ingebroken in de keuken van restaurant
‘De Witte Draak’. De dief heeft al het witloof uit de keuken
gestolen! Nu kunnen de overheerlijke witloofgerechten niet
meer gemaakt worden ... We hebben dringend witloof nodig,
maar de witloofboer is uitgegleden over de net geboende vioer
en heeft zijn been gebroken. Hij kan dus geen witloof langen.
Kan jij de boer komen helpen?

Sabotage in restaurant
'De Witte Draak'?
zoektocht in Kampenhout-Centrum

|Startpunt: kerk Kampenhout J

|Duur: 90 minuten (totale wandelafstand: 4 km) J

De laatste weken gebeuren er vreemde dingen in restaurant
'De Witte Draak'. Is het toeval of sabotage? Kan jij voor ons op
onderzoek gaan? Ondervraag mogelijke daders en controleer
hun alibi’s om zo de echte dader te ontmaskeren!
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Praktische info

Deze drie 'Schatten van Vlieg'-routes zijn
toegankelijk voor buggy’s en rolstoelen.

De zoektochten in de bib en De Krop
vinden volledig binnen plaats, voor die in
Kampenhout-Centrum ga je buiten op pad.

Om de derde zoektocht te kunnen starten,
heb je een dossier nodig. Dat haal je af aan
de balie in De Krop, in de bib of aan het
onthaal in het gemeentehuis.

De Krop (Dorpsstraat 9b)

- dinsdag van 14 tot 18 uur

- woensdag van 13 tot 17 uur

. zaterdag en zondag van 10 tot 18 uur

In De Krop kan je tegen betaling een
drankje bestellen.

Bibliotheek (Tritsstraat 5)

+ maandag van 14 tot 18 uur
- dinsdag van 14 tot 19.30 uur
- woensdag van 10 tot 18 uur
- vrijdag van 14 tot 18 uur

- zaterdag van 10 tot 13 uur

In de bib kan je gratis koffie,
thee of water drinken.

Onthaal gemeentehuis
(Gemeentehuisstraat 16)

+ maandag van 9 tot 12 uur
en van 13 tot 16 uur

« dinsdag van 9 tot 12 uur, van 13 tot 16 uur
en van 17 tot 20 uur

+ woensdag van 9 tot 12 uur
en van 13 tot 16 uur

. donderdag van 9 tot 12 uur
en van 13 tot 16 uur

« vrijdag van 9 tot 12 uur

* gesloten op feestdagen

www.kampenhout.be/schattenvanvlieg
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Bescherm je fiets tegen diefstal met mybike

Ken jij het nieuwe fietsregistratieplatform mybike al? Op dat platform kan je gratis
jouw fiets registreren en zo extra beschermen tegen diefstal.

Halt aan fietsdiefstal

In samenwerking met de drie
gewesten werkte de federale
overheid een nieuw uniform
systeem tegen fietsdiefstal uit.
Mybike gaat verder dan

de huidige bestaande systemen,
zoals het graveren van

het rijksregisternummer. Alle
informatie van jouw fiets komt
via mybike namelijk in een
centraal register te staan. Dat
maakt het fietsdieven moeilijker
om te bewijzen dat zij eigenaar
zijn van een gestolen fiets.

Registratie en gratis
antifraudesticker

Mybike is gratis en richt zich tot
iedereen die in Belgié woont.
Via het platform kan je

een gratis antifraudesticker
met een unieke code aanvragen,
die je vervolgens op het frame
van jouw fiets aanbrengt.

Er wordt dus niet meer met

een rijksregisternummer gelabeld.

De sterkte van dit systeem is dat
het fietsen koppelt aan
de informatie van

een geverifieerde eigenaar in
een nationale database

(via bijvoorbeeld itsme of elD).
Fietsers die al een gravure of
een ander type registratie
(labelsticker, serienummer, ...)
hebben, kunnen die gegevens ook
in hun mybike-account ingeven.

Bij de aankoop van een tweede-
handsfiets, of wanneer een fiets
gevonden wordt, kan je

-

de QR-code op de fiets scannen
om na te gaan of die fiets
gestolen is. Indien mybike
aangeeft dat de fiets gestolen is,
kan je de eigenaar anoniem

een bericht sturen of de lokale
politie contacteren met de
melding dat je een gestolen fiets
hebt gevonden.

O Mybike.belgium.be

Trek je er deze zomer opuit?
Laat jouw woning veilig achter!

De zomervakantie is in zicht! Tijd om te genieten van de zon, je tuin, vakantie, ...
Trek je er opuit, denk er dan aan om jouw woning goed af te sluiten, want inbrekers

nemen geen vakantie.

We geven je graag enkele nuttige tips:

e Sluit ramen en deuren als je jouw woning verlaat.
e |aatiemand jouw brievenbus leeghalen als je op

vakantie bent.

e Vraag aan de buren om een oogje in het zeil te
houden terwijl je op vakantie bent.
e |aat een bewoonde indruk achter in jouw huis.

materiaal.

e | aat geen voorwerpen in de tuin slingeren die
inbrekers helpen, zoals een ladder of tuin-

Merk je iets verdachts op? Meld dat steeds

e Zorg ervoor dat dure spullen niet in het zicht liggen.

onmiddellijk aan de politie via het nummer 101.

0 v\ kastze be/veelgestelde-vragen/preventie
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Burenbemiddeling bestaat 1 jaar

In mei mocht burenbemiddeling een rustig gesprek aan te O »ww.kampenhout.be/

één kaarsje uitblazen. Het voorbije  knopen? Neem contact op om burenbemiddeling -

jaar vonden meerdere inwoners hulp te krijgen van de buren- preventie@kampenhout.be -
hun weg naar deze dienst- bemiddelaars. 04737318 65

verlening die ernaar streeft om, in
geval van overlast, de communi-
catie tussen buren te herstellen.

De vrijwillige burenbemiddelaars
deden én doen nog steeds hun
uiterste best om buren opnieuw
op een rustige manier met elkaar
te laten praten en de problema-
tiek bespreekbaar te maken. En
jawel, ze slagen meermaals in dat
doel. Zijn beide buren bereid om
in aanwezigheid van de buren-
bemiddelaar met elkaar samen te
zitten, dan vinden ze meestal

een gezamenlijke oplossing.

Zou je graag met je buren een
overlastprobleem (zowel klein
als groot) willen bespreken,
maar lukt het niet om zelf

CyberCheck: loop niet in de val van online criminelen

Wil je ontdekken hoe je jezelf beter kan
beschermen tegen online oplichting of
phishing? VVolg dan een CyberCheck! Onze
cyberpreventieadviseurs staan te popelen om
hun kennis met jou te delen. Op een uur tijd leer
je de meest essentiéle tips om criminelen
online slimmer af te zijn. Een CyberCheck kan
je individueel, met je gezin, met vrienden of in
grote groep volgen.

Let wel, tijdens de CyberCheck voert de cyber-
preventieadviseur géén handelingen op jouw
laptop, tablet of gsm uit. Onze adviseur geeft je
tal van nuttige beschermingstips, maar lost dus
geen computerproblemen voor je op. In dat
laatste geval raadpleeg je het best een specialist.

Je vraagt een CyberCheck gratis en vlot aan via
www.kampenhout.be/cybercheck. Wil je graag
dat een cyberpreventieadviseur de CyberCheck
komt geven voor de leden van jouw vereni-
ging? Ook dat kan! Daarvoor neem je contact op
via preventie@kampenhout.be of 04737318 65.

O www . kastze be/veelgestelde-vragen/preventie
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Een verantwoordelijk baasje zijn? Hou je hond aan de lijn!

Ondanks dat bijna elk baasje zijn trouwe viervoeter zo goed mogelijk beschermt, gaat
het soms mis. Onze lokale politie wordt steeds vaker opgeroepen voor het ophalen
van onbeheerde of loslopende dieren. Daarbij gaat het meestal over honden: niet
enkel onbeheerde honden, maar ook honden die door hun baasjes losgelaten worden
tijdens een wandeling. Loslopende honden kunnen zowel voor dieren als mensen een
gevaar vormen en voor overlast zorgen.

Gevaar voor zichzelf,
anderen en de natuur

In de eerste plaats vormen los-
lopende honden een gevaar voor
zichzelf Een hond die vrij rond-
loopt kan ergens in of door lopen
waardoor die zichzelf verwondt of
een ziekte oploopt. Daarnaast
vormen loslopende honden

een gevaar voor andere honden,
andere dieren en soms ook
mensen. Het gedrag van

een hond is namelijk niet te
voorspellen. Ondanks een goede
opvoeding/training is het nog
steeds mogelijk dat honden
andere honden of mensen aan-
vallen, wat kan leiden tot conflic-
ten of verwondingen. Bovendien
komen loslopende honden soms
ongecontroleerd in het verkeer
terecht, waardoor ze onveilige
situaties creéren voor de weg-
gebruikers en zelf gewond
kunnen raken. Tot slot vormen
loslopende honden ook

een gevaar voor de natuur,
aangezien het geurspoor dat

een hond achterlaat het natuur-
lijke gedrag van wilde dieren kan
verstoren. Ook kan een los-
lopende hond andere dieren
angstig maken of hun gedrag
beinvioeden.

Hond aan de lijn, 't zal wel
zijn!

Om de veiligheid van je trouwe
viervoeter en van anderen te
waarborgen is het van belang dat
je hond niet kan ontsnappen van
het privéterrein én om je hond op
openbaar domein aan de leiband
te houden. Binnen onze gemeente
is het voor eigenaars of bewakers
van dieren verboden om dieren

vrij te laten rondlopen in

de openbare ruimte. Daarbij dien
je honden in de openbare ruimte
steeds aan de leiband te houden,
tenzij op plaatsen waar dat uit-
drukkelijk toegelaten is. Hou je
jouw hond niet aan de leiband of
ontsnapt je hond en bevindt die
zich vervolgens op openbaar
domein, dan kan je daarvoor

een GAS-boete krijgen.

Wat bij een incident met
een hond?

Het is en blijft de verantwoorde-
lijikheid van de hondeneigenaar
om de veiligheid van zijn dier en
van anderen te garanderen. Als
de hond niet op eigen terrein is of
omringd wordt door andere
dieren of mensen, kan die waak-
zamer zijn en kunnen zijn instinc-
ten op scherp staan. Om die
reden dienen honden steeds
onder controle gehouden te
worden door hun baasje. Indien
het alsnog fout loopt en er

weten?

Beluister de 'PODKASTZE'
van onze politiezone!

‘g

een incident ontstaat, blijft

de eigenaar verantwoordelijk.
Wanneer bij een incident mensen
of andere dieren gekwetst raken,
kan de burgemeester, na

een politioneel advies, een
beveiligingsmaatregel opleggen
om de openbare veiligheid te
vrijwaren.

Wat als je een loslopende
hond tegenkomt?

1. Blijf kalm en ga niet lopen.

2. Kijk de hond steeds langs de
voorkant aan en maak je groot.

3. Roep de eigenaar erbij als die
aanwezig is.

4, Bel de politie via 101 of 112.
Zij nemen contact op met
de eigenaar of nemen de hond
in bewaring.

5. Laat verwondingen na
een bijtincident steeds door
een dokter controleren.

0O . kampenhout.be/
hondenaandeleiband
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Zitdagen verwarmingstoelage

Als je jouw gezinswoning met huisbrandolie, verwar-
mingspetroleum (c) of bulkpropaangas verwarmt,
kan je een verwarmingstoelage aanvragen.

De toelage situeert zich tussen de 210 en de 300

Behoor je tot categorie 3? Neem dan ook de beslissing
van toelaatbaarheid van de collectieve schulden-
regeling of een attest van de persoon die de schuld-
bemiddeling verricht mee.

euro, afhankelijk van het aantal liter en de prijs die
je daarvoor betaald hebt. Per jaar wordt er max.
1.500 liter gesubsidieerd.

Contacteer ons voor meer info en/of
een afspraak via 016 31 4310 of
socialedienst@kampenhout.be of surf naar

Voor wie? www.kampenhout.be/verwarmingstoelage.

e Cat. 1: personen met recht op verhoogde
verzekeringstegemoetkoming van
de ziekte- en invaliditeitsverzekering
e Cat. 2: personen met een begrensd inkomen
e Cat. 3: personen met schuldoverlast

Maak een afspraak bij de sociale
dienst om jouw aanvraag in orde
te brengen op:

Hoe aanvragen?

Je vraagt de verwarmingstoelage binnen
de 60 dagen na de levering aan. Breng altijd jouw
identiteitskaart en leveringsfactuur mee.

e woensdag 24 juli van 14 tot 16 uur;
e woensdag 28 augustus van 14 tot 16 uur;
e woensdag 11 septemlber van 14 tot 16 uur.

Welkom in Buurtrestaurant
Pure Goesting!

Elke dinsdag en donderdag nodigen ocnze enthousiaste
vrijwilligers en het keukentearn van woonzorgeentrum
Molenstee je uit voor ean lekkere, gezonde en budget-
vriendelijke maaltijd. We voorzien soep, een hoofdschotel,
dessert en koffie voor slechts 10 euro. Je bent welkom
vanaf 12 uur in de Glazen zaal (Godshuis, Dorpsstraat 9,
1910 Kampenhout).

Dinsdag 25 juni

« Tomatensoep met .
balletjes .
« Cordon bleu van kalkoen
met champignons en
dennenappelkroketten .
o Créme renverses

Donderdag 27 juni

Prei-aardappelsoep
Chipolata met
gestoofd witloof en
kruidenaardappelen
Aardbeienbavarois

Koop tot @én week vooraf een maaltijdbon bij het onthaal.

® « Onthaal wze 01631 4370 (9 tot 12 uur)
BU-URATHERT AL BANT » buurtrestaurant@kampenhoutbe
PURE GOESTING « wwww kampenhout be/buurtrestaurant
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Winnaars Vlaamse stappenclash bekend

In Mmei zetten we met z'n allen ons beste beentje Onder alle deelnemers in Kampenhout verlootten
voor. In een heuse stappenclash namen we enkele prijzen. Hieronder vind je de winnaars:
173 Vlaamse steden en gemeenten het tegen

. . . . o
elkaar op om zoveel mogelijk stappen te zetten. Marijke Buekenhoudt: een Garmin activity

Ook Kampenhout deed mee: de welzijnsraad tracker, )
stippelde samen met de Witloofstappers een e Ellen Ogez: een waardebon van 50 euro bij Torfs;
"10.000 stappen’-wandeling uit, die je een maand e Silvia Daniels: een waardebon van 50 euro bij
lang kon wandelen. Daarnaast moedigden we AS Adventure;

andere verenigingen aan om een lokale beweegactie

e Wendy Van Maele: een waardebon van 25 euro
op poten te zetten.

bij Decathlon;

De 22.240.892 geregistreerde stappen leverde Marijke Van Bosstraeten: een waardebon van
onze gemeente een 23e plaats op binnen de cate- 25 euro bij Decathlon.
gorie 10.000 tot 20.000 inwoners. Een mooi resultaat!

De campagne ‘10.000 stappen: elke stap telt!’ is een initiatief van het Vliaams Instituut Gezond Leven vzw, Sport Viaan-
deren, Agentschap Zorg en Gezondheid en de Viaamse Logo’s.

Molenstee zet Gemeenteplein weer op stelten

Zondag 2 juni bracht woonzorg- leukste danspasjes bovenhalen. prachtig geschminkt waren.
centrum Molenstee Kampenhout-  Ook de kinderen vermaakten zich Je hoort het al: Molenstee Viert
Centrum helemaal tot leven met kostelijk op de springkastelen. was er weer boenk op! Op naar
de derde editie van Molenstee Sommige ouders wreven zich volgend jaar!

Viert. De bewoners en medewer- zelfs de ogen uit omdat hun kids

kers van het woonzorgcentrum
palmden het Gemeenteplein
helemaal in en maakten er een
gezellig buurtfeest van.

Sippen van een zomerse cocktail,
overheerlijke taart en pannen-
koeken smullen, bijkletsen met
familie en vrienden: het was
gewoon genieten. \Wie graag de
longen uit het lijf zong, kon
bovendien een verzoek-
nummertje aanvragen en de
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Welkom in assistentiewoningen Zuurhage:

een vertrouwde en veilige thuis

Wie graag zijn zelfstandigheid behoudt, maar behoefte
heeft aan een aangepaste hedendaagse woning, is bij
assistentiewoningen Zuurhage aan het juiste adres.

Recent zijn er enkele flats vrijgekomen, die klaarstaan om

nieuwe bewoners een comfortabele thuis te bieden. Wij
spraken met woonassistent Sofie (/inks) en bewoners
Edward, Paula, Jean en Maria (v./.n.r) over wat hen
allemaal behaagt in Zuurhage.

Wat houdt assistentiewoningen
Zuurhage in?

Sofie: “Er zijn twee woongelegen-
heden: Zuurhage 2 en 32. Samen
tellen die 34 flats, waarvan

de meerderheid (24 flats, red.) in
Zuurhage 2 gevestigd is. Het gaat
om assistentiewoningen, wat
betekent dat we aan onze
bewoners een oproepsysteem ter
beschikking stellen. Dat verloopt
in samenwerking met het Wit-
Gele Kruis. Minstens één keer per
week is de woonassistent, ikzelf
dus, aanwezig in Zuurhage. Dan
hoor ik hoe het met de bewoners
gaat, doen we eens een gezamen-
lijke activiteit, enzovoort. In
Zuurhage 2 vindt NOAH boven-
dien een onderkomen, dat is

het dagverzorgingscentrum van
Familiehulp.”

Over welke faciliteiten beschikt
Zuurhage?

Sofie: “Alle flats beschikken over
een keuken, een badkamer, een
living en één slaapkamer. In de
badkamer is een trektouw aan-
wezig, voor als er daar iets zou
voorvallen. Daarnaast is er natuur-
lijk het oproepsysteem. Dat
kunnen bewoners aan een pols-
bandje of een halsketting dragen
en is waterbestendig. Ze kunnen
dus zonder problemen met het

voor de bewoners, zowel voor
papier, glas als voor gft. Mochten
er kleine reparaties nodig zijn,
bijvoorbeeld als hun dampkap
stuk is, dan kunnen ze via een
telefoontje naar het onthaal

een beroep doen op ons onder-
houdsteam. Ook voor admini-
stratieve ondersteuning kunnen
ze bij het onthaal terecht.”

“Daarbovenop helpen wij de
bewoners steeds meezoeken
naar gepaste dienstverlening in
het geval van moeilijkheden. Na
een ziekenhuisverblijf kunnen wij
er bijvoorbeeld voor zorgen dat
onze dienst Huishoudhulp hen
bijstaat. Het doel is dat de bewo-
ners zo lang mogelijk zelfstandig
kunnen wonen en hun thuis in
Zuurhage kunnen behouden,
met al het nodige comfort.”

Hoe zijn jullie als bewoner in
Zuurhage terechtgekomen?

Maria: “Ik woon hier bijna negen
jaar en heb ongeveer een jaar
moeten wachten voordat er

een plaatsje vrij was. Tien jaar
terug kwamen mijn echtgenoot
en ik een kijkje nemen in Zuur-
hage, maar toen was er geen vrije
flat. Nadien kwam er eentje vrij,

maar wegens zijn gezondheid was

mijn echtgenoot op dat moment
niet in staat om te verhuizen. Na

mijn echtgenote, aangezien ons
appartement te groot geworden
was voor mij alleen. Zuurhage
beviel mij en ik heb de flat direct
genomen. Dat is ondertussen een
halfjaar geleden. Overdag ben ik
hier eigenlijk niet zo vaak, omdat
ik in het woonzorgcentrum veel
vrijwilligerswerk doe. Maar ik
woon graag in Zuurhage, en mijne
gebuur ook, denk ik. (wijst naar
Jean) Wij zijn trouwens altijd
buren geweest.”

Jean: “Mijn huis en tuin werden te
groot om te onderhouden. Ik ben
de flat in Zuurhage komen be-
kijken en heb de dag nadien
meteen getekend. Die stond leeg,
dus alles ging rap. Ik woon hier
héél graag, heel rustig. Ik kan mijn
plan trekken en heb misschien
zelfs spijt dat ik het niet eerder
gedaan heb. Als je thuis alles
moet onderhouden, kost dat ook
geld. Hier is alles inbegrepen: zo
Zijn ze gisteren het gras komen
afrijden, dat moeten wij dus niet
meer doen. (lacht) Intussen ben ik
hier al anderhalf jaar.”

Paula: “Ik ben geboren en
getogen in Berg. Dertien jaar
geleden kwam ik naar Zuurhage,
als een van de eerste bewoners.
Daarvoor woonde ik wegens
persoonlijke redenen een tweetal

oproepsysteem aan de douche in,
want dat is net een gevaarlijke
plek om uit te glijden. In beide
woongelegenheden is er een
gemeenschappelijke ruimte en
we voorzien ook vuilnisbakken

zijn overlijden was er weer een flat
beschikbaar en ben ik verhuisd om
dichter bij mijn dochter te wonen.”

Edward: “Ik ben ook naar hier
gekomen na het overlijden van
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jaar in Zaventem, maar ik ben dus
naar Kampenhout teruggekeerd,
terug naar mijn stal in feite.
(gniffelt) Het grote voordeel is dat ik
hier niet alleen woon, ik zie regel-
matig mensen.”

Welke types van flats zijn er in
de twee woongelegenheden?

Sofie: “Er zijn drie flattypes:

de kleinere, middelgrote en grote.
De grotere en kleinere flats
bevinden zich in Zuurhage 2,
terwijl Zuurhage 32 over de
kleinere en de middenformaten
beschikt.”

Jean: “Ik heb het kleinste type flat,
maar die is voor mij persoonlijk
nog steeds groot genoeg. Je hebt
geen living nodig om in te dansen
hé, dan ga je naar de dans-
namiddag. (lacht) En daarbij, hoe
meer plaats je hebt, hoe meer je
moet onderhouden.”

Edward: “Voor mij is het ook zeker
groot genoeg. Je mag zelfs
komen kijken, hetis echt dik in
orde!”

“lk heb zelfs spijt
dat ik het niet
eerder gedaan heb”

Sofie: “De grotere flats hebben
geen extra faciliteiten, maar

de living is wat ruimer. Afhankelijk
van het type flat betaal je

een andere dagprijs. Daarin zijn
de kosten voor gas, water en
elektriciteit niet inbegrepen.”

Aan welke voorwaarden
moeten geinteresseerden
voldoen?

Sofie: “In principe geldt

een leeftijdsvoorwaarde. Zo dien
je 64 jaar te zijn om je op

de wachtlijst te kunnen inschrij-
ven en 65 jaar bereikt hebben op
het moment dat je effectief naar
de assistentiewoning gaat, maar
daarbij wordt eveneens naar

de zorgbehoefte gekeken. Ook
mensen van buiten Kampenhout

zijn zeker welkom. Momenteel
staan er een aantal personen op
de wachtlijst, maar zij vinden
het voorlopig zelf nog wat te
vroeg om naar hier te komen.”

Hebben jullie veel contact met
medebewoners?

Jean: “Als je buitenkomt, zeg je
natuurlijk goedendag tegen
elkaar. Het lokaal bestuur organi-
seert af en toe ook een ‘koffie-
klets' of een quiz in de gemeen-
schappelijke ruimte. Wie daar
graag bij is, mag dan gewoon
langskomen. In het andere
gebouw spelen ze regelmatig met
de kaarten. Maar je loopt zeker
niet elkaars deur plat.”

Sofie: “In de zomer zie ik bewoners
ook regelmatig samen op de bank
buiten zitten. Zoals Jean aanhaalt,
proberen we minstens één keer
per maand een activiteit te
organiseren. Dat doen we eigen-
lijk sinds de overgang van senio-
renflats naar assistentiewoningen.
We heblben al een programma
opgebouwd voor de rest van

het jaar. Dat leggen we bijvoor-
beeld tijdens een van onze
gebruikersraden voor. Zo zijn er in
totaal vier per jaar. Tijdens

een gebruikersraad komen we

WELZIIN

met alle bewoners samen om

het reilen en zeilen in Zuurhage te
bespreken, een brandoefening te
doen, enzovoort.”

Jean: ‘“Twee keer per week mogen
wij bovendien, als je dat wil, in

de Glazen zaal gaan eten (verwij-
zend naar buurtrestaurant Pure
Goesting, zie p. 26, red.). Dat kost
10 euro per maaltijd en dan krijg je
soep, een hoofdschotel, dessert en
koffie. Ik kan je verzekeren: dat is
echt perfect én meer dan genoeg!’

Sofie: “Je kan dat ook vaker doen
hé, Jean. De bewoners van zowel
De Waaier als van Zuurhage
mogen, los van het buurt-
restaurant op dinsdagen en
donderdagen, elke dag gebruik-
maken van de middagmaaltijden
die woonzorgcentrum Molenstee
voorziet. De bewoners van Zuur-
hage moeten zich daarvoor dan
wel naar het woonzorgcentrum
verplaatsen, maar voor dat ver-
voer kunnen ze bijvoorbeeld

een beroep doen op de
vrijwilligers van Mobitwin."

Paula: “Aan alles zijn voor- en
nadelen, maar mijn leuze is altijd
‘Niet zagen en klagen in
Zuurhage' (lacht)"

Spreekt de zorgeloosheid die Zuurhage biedt jou aan?

Neem contact op voor meer informatie via 016 314 328.

1
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Zorgmarkt op 26 juni:
ontdek het zorgaanbod voor 75-plussers

Op woensdag 26 juni organiseert het lokaal bestuur
een zorgmarkt. Tijdens die markt stellen we graag
ons ondersteuningsaanbod voor 75-plussers in
Kampenhout voor. Ook enkele partnerorganisaties
geven graag meer informatie over hun werking.

Praktisch

De cafetaria van woonzorgcentrum Molenstee

‘De Pint’ is geopend voor wie achteraf zin heeft in

een drankje.

is niet nodig.

e Wanneer: woensdag 26 juni van 13 tot 16 uur

e Waar: Glazen zaal (Godshuis, Dorpsstraat 9)

e Voor wie: alle Kampenhoutse 75-plussers en hun
eventuele mantelzorgers

Je bent doorlopend welkom. Inschrijven op voorhand

De gele doos redt levens

Bij een noodgeval kan elke
minuut van levensbelang zijn.
Daarom wil het lokaal bestuur er
samen met thuiswonende
75-plussers uit onze gemeente
voor zorgen dat hun medische
informatie snel in hun woning
terug te vinden is. Hulpverleners
hebben die info nodig om snel
hulp te kunnen bieden. Onze
oplossing? De gele doos! Elke
thuiswonende 75-plusser kan er
tijdens onze zorgmarkt op woens-
dag 26 juni gratis eentje afhalen.

De gele wat?

De gele doos is een handige
bewaardoos voor belangrijke
basisgegevens. Dat zijn onder
andere de contact- en medische
gegevens waar hulpverleners bij
een noodgeval best zo snel
mogelijk over beschikken. Je
bewaart de gele doos in jouw
koelkast. Dat is een gemakkelijke
vindplaats voor de hulpdiensten.

Bij de gele doos horen ook stic-
kers die je aan de binnenkant van
je voor- of achterdeur kan kleven.
Zo weten hulpverleners dat ze in
de koelkast een gele doos kunnen
vinden. Een gele doos is geen
bewaardoos voor medicatie,
behalve voor ‘'noodmedicatie’ in
bepaalde gevallen.

Waarom informatie op
papier?

In een ideale wereld zou alle
nuttige en noodzakelijke informa-
tie digitaal beschikbaar moeten
zijn. Helaas zijn vandaag nog niet
alle medische gegevens
gedigitaliseerd en hebben
ambulanciers of verzorgers die ter
plaatse komen geen toegang
tot informatie die voor huis-
artsen en specialisten beschik-
baar is.

De gele doos is voldoende ruim
om een print van een beknopt
medisch dossier en een even-
tuele negatieve wilsverklaring in
te bewaren. Op die manier is deze
cruciale informatie meteen
beschikbaar als de hulpdiensten
ter plaatse komen.

Hoe krijg ik mijn gele doos?

Op woensdag 26 juni organiseert

het lokaal bestuur van 13 tot 16 uur

een zorgmarkt voor 75-plussers

en hun eventuele mantelzorgers

in de Glazen zaal van het Godshuis

(Dorpsstraat 9). Alle thuiswonende

75-plussers kunnen dan gratis een

gele doos komen afhalen.

Ze ontvangen een pakketje met:

e een gele doos, te plaatsen in
de koelkast;

e een sticker om op de binnen-
zijde van de voordeur te kleven;

e een handleiding;

e één gegevensboekje per
gezinslid, te plaatsen in de gele
doos: we werken met een
boekje om te vermijden dat
losse papieren van meerdere
gezinsleden door elkaar
raken.

Kan je op 26 juni niet langs-
komen? Op een later moment
kan de doelgroep ook nog een
pakketje afhalen in het Godshuis.
Meer info daarover volgt nog.

Afhankelijk van de vraag en

de beschikbaarheid bestaat

de mogelijkheid dat we de gele
doos ook aan andere doel-
groepen aanbieden. VVoorlopig
gebeurt dat alleen voor
75-plussers, omdat bij die leef-
tijdscategorie een noodgeval
thuis het meest waarschijnlijk is.
Kom zeker jouw gele doos afha-
len, want ze kan levens redden!

0 016 6599 20



WONEN

Maak van je leegstaand pand een verhuurbare en

energiezuinige woning

Ben je eigenaar van een leegstaand pand en krijg je liever huurinkomsten dan
belastingen te betalen? Dan is het project WarmNest van 3Wplus dé oplossing voor jou!
Een renovatiecoach van Energiehuis 3Wplus zorgt voor begeleiding van a tot z in

het omvormen van je huis naar een energiezuinige sociale woning.

Wat houdt het project WarmNest in?

WarmNest is meer dan alleen een renovatieproject.
Het is een kans om van je leegstaande woning

een waardevol en verhuurbaar pand te maken.
Energiehuis 3Wplus neemt alle zorgen uit handen
en biedt een totaalpakket aan begeleiding aan.
De enige voorwaarde is dat je je woning ter beschik-
king stelt aan een woonmaatschappij voor

een periode van negen jaar. De kostprijs voor deze
alomvattende renovatiebegeleiding bedraagt

3,5 procent (inclusief btw) van de kostprijs van

de werken.

Wat zijn de voordelen van het project?

e geen heffingen op leegstand of ongeschiktheid/
onbewoonbaarheid;

e tot 25.000 euro kosteloos lenen;

e recht op verhoogde renovatiepremies en fiscale
voordelen;

e cen gegarandeerd huurinkomen én
een energiezuinige, woonconforme woning;

e dagelijks onderhoud van de woning door
de huurder.

Hoe gaat de renovatiecoach te werk?

1. De renovatiecoach licht de woning door en
maakt een rapport op met een overzicht van
alle mogelijke uit te voeren renovatiewerken.

2. Nadien gaat de renovatiecoach op zoek naar
aannemers en analyseert hij de offertes.

3. Vervolgens stelt de renovatiecoach
een budgettair en technisch plan op.

4. Zodra de werken begonnen zijn, volgt de
renovatiecoach ze op. Ook biedt hij begeleiding
bij de weg naar een woonmaatschappij.

5. Bij het aanvragen van premies zorgt
de renovatiecoach voor ondersteuning.

Heb je interesse?

Ben je eigenaar van een leegstaand pand en wil je
meer weten over de mogelijkheden van het project
WarmNest? Neem dan contact op met renovatie-
coach Jure D’Haese via 0499 70 12 20 of
jure.dhaese@3wplus.be en/of schrijf je in voor

het digitaal infomoment op donderdag 20 juni om
19 uur (inschrijven kan via dezelfde contactgegevens).

O cnergiehuis.3wplus.be/warmnest
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Cult
toe
233UN1

Opendeurdag
Kunstacademie

Proef van verschillende lessen
muziek, woord, beeld en dans of

probeer eens een instrument uit.

Je kan kennismaken met de
opleidingen en de leraars en je
ter plaatse inschrijven voor het
schooljaar 2024-2025.

Waar: Cultuurberg
(Bergstraat 15)
Tijdstip:

van 14 tot 17 uur

Meer info:
www.academiezaventem.be

JULI EN AUGUS

Kampenhout Swingt

Vier dolle donderdagen, meer
hebben we niet nodig om
Kampenhout in muzikale
extase te brengen. In elke
deelgemeente dansen,
swingen en zingen we erop los
tijdens Kampenhout Swingt.
Het worden weer vier sfeer-
volle avonden boordevol
knallende livemuziek en
ambiance die je gewoon niet
mag missen.

Waar:

® 4 juli: Kampenhout
(Gemeenteplein)

e 25 juli: Nederokkerzeel
(kerkplein)

e 3 augustus: Buken
(pastorietuin)

e 22 augustus: Berg (kerkplein)
Tijdstip: vanaf 19 uur
Prijs: gratis

Meer info:
www.kampenhout.be/swingt

JULI EN AUGUS

Schatten van Vlieg

mee aan de schattenzoektocht
van Vlieg? We organiseren drie
zoektochten rond het thema
'Restaurant op stelten’. Wie de
raadsels oplost, krijgt een leuk
geschenkje.

Waar:

o Kampenhout-Centrum
e De Krop

e bibliotheek Kampenhout

Voor wie: voor kinderen tot
12 jaar

Prijs: gratis
Meer info: www.kampenhout.be/
schattenvanvlieg

12,13 EN 14 JUL

Foodtruckfestival

Kom je smaakpapillen verwen-
nen, want verschillende food-
trucks nemen je mee op een
culinaire wereldreis. Naast lekkere
hapjes en drankjes voorzien we
sfeermuziek en randanimatie
voor kinderen. Op vrijdag staat er
ook een afterworkparty met dj
op het programma.

Waar: Gemeenteplein
Kampenhout-Centrum

Tijdstip:

e vrijdag 12 juli: van 17 tot 22 uur

e zaterdag 13 juli: van 14 tot 22 uur
e zondag 14 juli: van 12 tot 21 uur

Meer info: www.kampenhout.be/
foodtruckfestival

14 JULI

Witloofwandeldag

Ontdek Kampenhout met onze
Zomerse Fotozoektocht! Tijdens
een wandeling van ongeveer

8 kilometer ga je op zoek naar
foto's en maak je spelenderwijs
kennis met onze prachtige
witloofgemeente. Onderweg



bezoek je een lokale witloofboer,
geniet je van het heerlijke
Witlov-bier en verken je
Kampenhout via de vele trage
wegen. In De Krop kan je ook
gratis een bezoekje aan het
Witloofmuseum brengen.

Vertrek: tussen 13 en 15 uur aan
De Krop

Prijs: gratis
Meer info:

www.kampenhout.be/
wandelzondag

2,3 EN 4 AUG

Sas kermis
De kermis strijkt weer neer langs
het water aan Kampenhout-Sas.
Leef je uit op verschillende
kermisattracties. Op zondag
4 augustus kan je ook een
gezellige boottocht maken.
Waar: Kampenhout-Sas
Tijdstip:
e vrijdag 2 augustus:

vanaf 18 uur

e zaterdag 3 augustus:
vanaf 14 uur

e zondag 4 augustus:
vanaf 14 uur

Meer info: www.kampenhout.be/
sas-kermis

Kermis Berg

Berg-Centrum komt helemaal

tot leven tijdens het gezellige

kermisweekend. Geniet van

randanimatie én waag je aan

leuke attracties.

Waar: Berg-Centrum

Tijdstip:

e zaterdag 10 augustus:
vanaf 16 uur

e zondag 11 augustus:
vanaf 14 uur

e maandag 12 augustus:
vanaf 16 uur

Meer info: www.kampenhout.be/
kermis-berg

16,17 EN 18 A

Okkeziel Bruist

Het kermisweekend in
Nederokkerzeel wordt weer
heerlijk zomers. Okkeziel Bruist
staat garant voor leuke optredens
en geweldige randanimatie.

Jij komt toch ook?

Waar: Nederokkerzeel-Centrum
Openingsuren kermis:

e vrijdag 16 augustus:
vanaf 17 uur

e zaterdag 17 augustus:
vanaf 14 uur

e zondag 18 augustus:
vanaf 14 uur

Meer info en programma:
www.okkezielbruist.com

1SEPTEMBER

Zomeren aan ‘t Sas

Kom mee zomeren op en rond
het water aan 't Sas. We
voorzien heerlijke hapjes en
drankjes en sfeervolle rand-
animatie voor jong en oud.

Waar: Kampenhout-Sas
Tijdstip: van 10 tot 18 uur

Meer info: www.kampenhout.be/
zomeren

UIT IN KAMPENHOUT

7, 8 EN 9 SEP

Kermis Kampenhout met
jaar- en rommelmarkt

Begin september staat
Kampenhout-Centrum weer
helemaal op z'n kop! Fijne attrac-

ties, ontspannende randanimatie,

een spetterend optreden en een
boeiende tentoonstelling: eris
voor ieder wat wils.

Op zondag 8 september kan je
bovendien langs onze gezellige
jaar- en rommelmarkt struinen.

Waar: Kampenhout-Centrum
Programma:

e zaterdag 7 september

- van 10 tot 18 uur: tentoon-
stelling 7 Kampenhoutse
Kunstenaars @ De Krop

- 16 uur: opening kermis door
de kindergemeenteraad

- 17 uur: ballenworp kinderen
tot 6 jaar @ Villa Lucie

- 1715 uur: ballenworp kinde-
ren vanaf 6 jaar @ Villa Lucie

- Vanaf 21 uur: kermisbar
Middenstand Kampenhout
met optreden van
The Frontbrakes

e zondag 8 september
- vanaf10.30 uur: kermis
- van 10 tot 16 uur: jaar- en
rommelmarkt
- van 10 tot 18 uur: tentoon-
stelling 7 Kampenhoutse
Kunstenaars @ De Krop

e maandag 9 september
- vanafle uur: kermis

Meer info: www.kampenhout.be/
kermis-kampenhout
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7 TOT 22 SEP

Tentoonstelling
7 Kampenhoutse
Kunstenaars

Onze 7 Kampenhoutse
Kunstenaars — Lien Bauwens,
Jorse Bowland, Bart Croon,
Sylvia Karadarevic, Diane
Knuts, Hanne Vandendries en
Luc Vander Elst — stellen met
veel plezier hun verrassende,
veelzijdige en inspirerende
werken aan jou voor.

Een bezoekje is meer dan de
moeite waard, want de lichting
van 2024 is geweldig divers.
Van kunst met lego, hout-
snijwerk, tattoo art, animatie
en moderne kunst tot schilder-
kunst en beeldhouwwerken:
de creatieve uitspattingen

van onze kunstenaars zijn
onbeperkt.

Waar: De Krop

Tijdstip: tijdens de
openingsuren
(www.kampenhout.be/dekrop)

Prijs: gratis
Meer info:
www.kampenhout.be/7kk

Jet
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28 AUGUSTUS

Springkastelenfestival

Kom je uitleven op echt véél
springkastelen. Het wordt een
geweldige dag voor groot en
klein, voor durvers en springers.
Kinderen onder de 10 jaar worden

verplicht vergezeld door een
volwassene.

Waar: Huize De Veuster (Pater
Damiaanstraat 33b, 3120 Tremelo)

Tijdstip: van 13.30 tot 18 uur
(doorlopend)

Voor wie: kinderen vanaf 3 jaar
Prijs: 5 euro (ter plaatse te betalen)

Meer info: 016 65 99 83 of
sport@kampenhout.be

12 SEPTEMBE

Sportdag aan zee voor
50-plussers

__ T "
R

We trekken voor de jaarlijkse
sportdag opnieuw naar
Blankenberge. Je kan kiezen
tussen fietsen, wandelen, een
geleid bezoek aan de stad en/of
de haven en nog veel meer.
Geniet vooral van onze mooie
kust.

Vertrek en aankomst: sporthal
Kampenhout

Tijdstip: van 7.30 tot 18 uur
(juiste uren delen we later mee)
Prijs: 30 euro (inbegrepen:
sporten, verzekering, broodjes-
lunch)

Inschrijven: voor 1 september via
www.kampenhout.be/tickets of
aan het onthaal in het gemeente-
huis

Meer info: www.kampenhout.be/
sportdag-zee

Lel
le

Digidokter

Digitaal probleem groot of klein?
Dan moet je bij de Digidokter
zijn! Hij helpt je met al jouw
vragen over het werken met
computers, tablets en smart-
phones. Inschrijven is niet nodig.

Waar: bibliotheek Kampenhout
Tijdstip: van 14 tot 16 uur

Prijs: gratis

Meer info:
www.kampenhout.be/digidokter

Luistervinken

Onze vrijwilligers nemen kinde-
ren tot acht jaar mee op een
verrijkend voorleesavontuur. Wie
vijf keer komt luisteren en daar-
mee Vijf stickers op z'n spaarkaart
verzamelt, krijgt een cadeautje.

Waar: bibliotheek Kampenhout

Wanneer:
e woensdag 26 juni om 16 uur
e zaterdag 29 juniom 11 uur

Prijs: gratis

Bib Late Night

Kom in de bib bij sfeerverlichting
lezen en van een hapje en drank-
je genieten. Een uitgelezen
moment om heerlijk te onthaas-
ten!

Tijdstip: van 19 tot 20.30 uur

Waar: bibliotheek Kampenhout

Prijs: gratis

Handwerkcafé

Op vaste zaterdagen kan je in de
bib met je handwerk bij de
dames van Ferm terecht. Geniet



daarbij van een kopje koffie of
thee.

Tijdstip: van 11 tot 12.30 uur
Waar: bibliotheek Kampenhout
Prijs: gratis

JULI EN AUG

Boekenverkoop

Tijdens de zomermaanden
verkoopt de bib afgevoerde
werken. Kom gerust eens rond-
neuzen!

Waar: bibliotheek Kampenhout
Tijdstip: vrijdag en zaterdag
(tijdens de openingsuren)

Prijs: 0,50 euro voor 1 boek,
1 euro voor 3 boeken

Meer info:
bibliotheek@kampenhout.be

4 EN 7 SEPT

Ezelsoor

Kaft jouw boeken met supercool
kaftpapier. Op woensdag
4 september voorziet de
Gezinsbond leuke randanimatie.
Waar: bibliotheek Kampenhout
Tijdstip:
e woensdag 4 september:

van 14 tot 17.30 uur

e zaterdag 7 september:
van 10.30 tot 12.30 uur

Prijs: gratis
Meer info:
bibliotheek@kampenhout.be

12 SEPTEMB

Inschrijfmoment lessen
Nederlands

Ben of ken jij iemand die graag
(beter) Nederlands wil leren
spreken? Vanaf midden septem-
ber 2024 organiseert het lokaal
bestuur samen met CVO Semper
opnieuw lessen Nederlands voor
anderstaligen. Naast de reguliere
cursus in De Krop bieden we ook
een kortere, intensieve cursus in
de Cultuurberg aan. Je ontdekt
het programma via:

www.kampenhout.be/lessen-
nederlands.

Op donderdag 12 september kan
je je op afspraak voor de lessen
inschrijven. Op basis van een test
wordt jouw startniveau bepaald.
Waar: De Krop

Tijdstip: tussen 17 en 19.30 uur
Op afspraak:
www.kampenhout.be/
lessen-nederlands of 0800 123 00

(Agentschap Integratie en
Inburgering)

SEMPER| <

Volwassenenonderwijs

We
y 4

Mantelzorgcafé

Door ziekte, een beperking of
ouderdom kan je geconfronteerd
worden met hoge kosten voor
medische uitgaven en extra
uitgaven om de zorg goed te
organiseren.

Tijdens deze editie van het
mantelzorgcafé maken we je
wegwijs in de verschillende
premies en tegemoetkomingen,
want elke situatie is uniek.

Waar: De Krop

Tijdstip: van 19.30 tot 21 uur
Prijs: gratis

Inschrijven: verplicht via

welzijn@kampenhout.be of
016 6599 20

Zorgmarkt

Het lokaal bestuur stelt zijn
ondersteuningsaanbod voor
75-plussers voor. Ook enkele
partnerorganisaties geven
graag meer informatie over

UIT IN KAMPENHOUT

hun werking. Alle Kampen-
houtse senioren en hun
eventuele mantelzorgers zijn
van harte welkom!

Waar: Glazen zaal (Godshuis,
Dorpsstraat 9)

Tijdstip: van 13 tot 16 uur

Prijs: gratis

Meer info: www.kampenhout.be/
zorgmarkt

14 AUGUSTU

Bloedinzameling
Rode Kruis

Rode Kruis Kampenhout-Herent
organiseert een nieuw bloed-
inzamelingsmoment. Het vraagt
amper een uurtje van je tijd en je
hoeft je er niet ver voor te
verplaatsen.

Waar: parochiecentrum PAX
(Brouwerijstraat o)

Tijdstip: tussen 17.30 en
20.30 uur

Inschrijven:

donorportaal.rodekruis.be of
0800777 00

Ver
20JUNI

Infoavond
cybercriminaliteit

Ferm Nederokkerzeel nodigt je
uit voor een cybercheck. Tijdens
deze infoavond krijg je waarde-
volle tips van een preventie-
adviseur om je beter tegen online
criminaliteit te beschermen.
Waar: De Krop

Tijdstip: van 19.30 tot 21 uur
Prijs: 7 euro

Meer info en tickets:
www.kampenhout.be/tickets
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Concert: Zomerklanken

K.F. De Toonkunst nodigt je uit
voor een hapje, een drankje en
een vleugje muziek. Je kan
daarnaast kennismaken met de
jeugdwerking en het leven
binnen de muziekvereniging.

Waar: sport- en cultuurcentrum
Berg

Tijdstip: van 11.30 tot 12.30 uur
Prijs: gratis

Meer info: www.de-toonkunst.be

Applaus: Artisanale
markt en concert
‘Not The Rolling Stones’

Theater De Jonghe en Scouts
Buken-Delle heten je welkom op
de tweede editie van de arti-
sanale markt. Geniet van leuke
activiteiten, lekker eten en
geweldige concerten van o.a.
K.F. De Eendracht.

Vanaf 17 uur wordt het een
rasechte retroavond en neemt de
Britse band ‘Not The Rolling
Stones' je mee naar de gouden
eeuw van Mick Jagger en co.

Waar: Spectrum Kampenhout
(Tiendeschuurstraat 17)

Tijdstip: vanaf 11 uur
Prijs: gratis toegang tot 17 uur

Meer info en tickets:
www.theaterdejonghe.be

JUNI, JULI E

Fietsen op vrijdag

Maak mee een fietstocht van
25330 km (één lus) in een
normaal tempo. Ervaren fietsers
nemen je op sleeptouw. ledereen
welkom (ook niet-Witloof-
trappers), maar schrijf je vooraf in!
Vergeet je fietshelm niet.
Wanneer: 28 juni, 12 en 26 juli,

9 en 23 augustus

Waar: diverse startlocaties
Tijdstip: van 13.30 tot 15.30 uur
Prijs: gratis

Meer info: wwwwitloofstappers.be

3% ©

28,29 EN 30

Parkfeesten

Kom van de jaarlijkse parkfeesten
in het Park van Relst genieten,

met activiteiten voor jong en oud.

Op zaterdag staat de traditionele
park- en kindercross op het
programma. Op zondag kunnen
kinderen zich tijdens Park4Kids
uitleven en barst de strijd om de
titel van kinderburgemeester van
Kampenhout weer los.

Waar: Park van Relst
(Aarschotsebaan 128)

Prijs: gratis
Meer info en programma:
www.parkvanrelst.be

Applaus festival:
A Hot Dance Night

Theater De Jonghe verwelkomt
je in de wondere wereld van
TWO DOTS!, gevormd door
Gwenn Nicolay en Nicolas D'Avell,
twee beroemde Belgische
muzikanten en geluidstechnici.

Waar: Park van Relst
(Aarschotsebaan 128)

Tijdstip: om 21.30 uur

Meer info en tickets:
www.theaterdejonghe.be

JUNITOT SE

Wandelingen
De Witloofstappers

Je hebt keuze uit de ‘vrijdag na
de noen’-wandelingen (+ 7 km),
de trage korte wandelingen

(+ 4 km) en de donderdagavond-
tochten (£ 7,5 km).

Op zondag 25 augustus staat
bovendien een prachtige zomer-
tocht (verschillende afstanden)
op het programma.

Wanneer:
¢ ‘Vrijdag na de noen’- en
trage korte wandelingen:
512,19 en 26 juli
- 2,9,16,23 en 30 augustus
- 6september
- Vertrek:13.30 uur
e Donderdagavondtochten:
- 27 juni
4,11,18 en 25 juli
- 1,8,15,22 en 29 augustus
- Vertrek:19.30 uur

e Zomertocht (van 6.30 tot
15 uur): 25 augustus

Waar: diverse startlocaties

Prijs: gratis (uitgezonderd zomer-
tocht: 1,50 euro voor leden/3 euro
voor niet-leden)

Meer info: wwwwitloofstappers.be

13 JULI

Sunfield

Festival met hapjes, drankjes,
zomerse beats en tropische vibes
in de Okkezielse velden.

Waar: evenementsite Sunfield
(Liststraat 12)
Tijdstip: vanaf 14 uur

Meer info en tickets:
sunfield.eventgoose.com

Mossel Brossel

Scouts Buken-Delle serveert niet
alleen de beste mosselen, heer-
lijke frieten en koude drankjes,
maar ook een ongeévenaarde
sfeer en gezelligheid! Kinderen
kunnen zich op leuke spring-
kastelen vermaken.

Waar: terrein achter Tref.Punt
Tijdstip:

e vrijdag 19 juli: vanaf 18 uur

e zaterdag 20 juli: vanaf 16 uur
e zondag 21juli: vanaf12 uur

Meer info:
www.scoutsbukendelle.be



27 EN 28 JULI
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Grote Prijs
Roger De Coninck

De Wielervrienden organiseren al
voor de tiende keer de Grote Prijs
Roger De Coninck. Zaterdag
geven aspiranten (12-, 13- en
14-jarigen) het beste van zichzelf,
zondag volgt de grote junioren-
wedstrijd.

Vertrek: Berg-Centrum
Tijdstip: telkens van 14 tot 17 uur
Prijs: gratis

28 JULI

Streekwandeling met gids

Gidsenbond Dijleland neemt je
mee op een gegidste wandeling
in Buken van ongeveer 6 km
langs prachtige gebouwen en
geweldige landschappen. Nadien
kan je in het Tref.Punt iets drinken.

Vertrek: kerk Buken
Tijdstip: van 14 tot 17 uur
Prijs: gratis

2,3 EN 4 AUG

Winderbar zomert

Wunderbar Kampenhout organi-
seert een gezellige zomerbar tvv.
jeugdzorg Malpertuus in Buken.
Er zullen hapjes en drankjes van
lokale ondernemers zijn, net zoals
verschillende activiteiten voor
groot en klein.

Waar: Voortstraat 94

Tijdstip:

.+ vrijdag 2 augustus:
van 15 tot 1 uur

zaterdag 3 augustus:
van 14 tot 3 uur

zondag 4 augustus:
van 10 tot 22 uur

Prijs: gratis toegang
Meer info: www.wiinderbar.be

Fanfarefeesten

K.F. De Vlaamse Leeuw Relst
organiseert hun jaarlijkse fanfare-
feesten. Ze serveren heerlijke
mosselen, stoofviees en curry-
worsten. Op zondag kan je van

14 tot 17 uur ook van een live-
optreden van bevriende fanfares
genieten.

Waar: Park van Relst

(Aarschotsebaan 128)

Tijdstip:

+ zaterdag 10 augustus:
van 17 tot 20 uur

+ zondag 11 augustus:
van 11.30 tot 14 uur en
van 17 tot 20 uur

donderdag 15 augustus:
van 11.30 tot 15 uur

Meer info:
www.fanfaredevliaamseleeuw.be

17 AUGUSTUS

Fiesta Mexicana met
Frank Galan

Frank Galan en Mariachi Los
Tarascos fleuren het jaarlijkse
muzikale en culinaire zomerfeest
op. Yves Ombelets zorgt er mee
voor dat Kampenhout helemaal
in zuiderse sferen belandt! Geniet
daarnaast van heerlijke tapas.

Waar: Park van Relst
(Aarschotsebaan 128)

Tijdstip: vanaf 12 uur

Tickets:
carine.carmencita@gmail.com

25 AUGUSTUS

Dag van de Landbouw Relst

De Landelijke Gilde van Relst
nodigt je uit voor een gezellige
pensenkermis. Kom o.a. zelfge-
maakte pensen met appelmoes
smullen. Daarnaast kan je ook
deelnemen aan een riekgooi-
wedstrijd of een rondrit met
paard en kar maken.

UIT IN KAMPENHOUT

Waar: Park van Relst
(Aarschotsebaan 128)

Tijdstip: van 14 tot 20 uur
Prijs: gratis

7 SEPTEMBEF

ZONOZ 2024

De idyllische pastorietuin van
Nederokkerzeel is opnieuw het
kader voor ZONQOZ, het beats,
colors & crafts festival van de scouts
van Nederokkerzeel. Opkomend
talent krijgt de kans om zich op
een podium te tonen. Enkele
getalenteerde bands bijten de
spits af, hippe dj's draaien nadien
tot in de vroege uurtjes door. De
opbrengst van ZONOZ gaat naar
de scoutswerking.

Met opzwepende beats, bonte
kleuren en indrukwekkende
installaties belooft het weer een
waar volksfeest te worden.

Z0 zwoel, zo dansbaar, ZO NOZ!

Waar: pastorietuin

Nederokkerzeel (Bogaertstraat 1)

Tijdstip: vanaf 14.30 uur

Meer info en tickets:

www.facebook.com/zonozscoutsnoz
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Meer info over deze
activiteiten kan je vinden

op www.kampenhout.be.

: Wil je jouw activiteit ook in

: deze agenda zien ver-

¢ schijnen? Surf dan naar

: www.Uitdatabank.be, vraag

: een login en paswoord aan

: en voer jouw gegevens in voor
: maandag 1juli 2024.
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MUSIC & FOODTRUCK
. FESTIVAL

[eel
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Op vrijdag 12, zaterdag 13 en zondag 14 juli organiseert het lokaal bestuur samen met Chefs
on Wheels een foodtruckfestival dat je doet watertanden. Het wordt een waar feest voor je
zintuigen, een culinaire wereldreis!

Kom van al dat lekkers genieten en kies uit burgers, frietjes, pasta, Thaise en Chinese gerechtjes en nog

zoveel meer. Of nog beter: proef het allemaal!l Dat je niet met honger naar huis zal terugkeren, kunnen
we je verzekeren.

Hapjes en drankjes zullen er dus in overvloed zijn, net zoals sfeer en gezelligheid. En de kids? Die zullen
zich opperbest vermaken dankzij toffe randanimatie. Alles vindt plaats op het Gemeenteplein in
Kampenhout-Centrum. Graag tot dan!

VRIJDAG 12 JULI ZATERDAG 13 JULI

van 17 tot 22 uur van 14 tot 22 uur van 12 tot 21 uur

We zetten het weekend goed Op zaterdag maken we het Zondag kan je nog een keer
in met een knallende extra gezellig voor jong en oud van al dat lekkers genieten.
afterworkparty met dj. met leuke randanimatie: Ook dan voorzien we een
De zomerse beats zijn van de ; . geweldig programma:
partijl Jij toch ook? e kindergrime;

e springkasteel; e kindergrime;

e liveband ‘De Vijzen' e ballonnenclown en

(van 18 tot 22 uur). goochelende kok;
e springkasteel;
e |iveband ‘Na-apers'
(van 16.15 tot 19.30 uur);
e dj-muziek
(van 19.30 uur tot einde).

www.kampenhout.be/foodtruckfestival
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HIER IN KAMPENHOUT

#tHierinKampenhout

Trek jij er af en toe opuit in Kampenhout? In je eentje,
met je gezin of vrienden en leg je dat graag vast op de

BRENG

gevoelige plaat? Deel jouw blik op Kampenhout met ons JIJ OOK

op Facebook of Instagram met #HierinkKampenhout DE GEMEENTE
of stuur ze door naar communicatie@kampenhout.be. IN BEELD?
Wie weet verschijnt jouw foto wel in de volgende editie

van Hier magazine.

© Uitzwaaien aan ‘t Sas - Erna Doossche
9 Babyboom - Martine Vrebos

© Op één lijn? - Danny Verbruggen

Q Meeein wollige vriend - Stefanie Polfliet
e Boten uit de bocht - Yachtclub Het Sas




Kampenhout
@ Gemeenteplein

8 AUGUSTUS

Blue Thrill Buken @ Pastorietuin

CEAREECE Portie Mix

Drank: K.F. De Eendracht Atomika

Drank: Landelijke Gilde Buken

25 JULI 22 AUGUSTUS

Nederokkerzeel Berg @ Kerkplein
@ Kerkplein

20 uur:
Lesco
Drank:
Drank: Den Brabander

KAMPENHOUT
SWINGT 2024

VIER ZOMERSE DONDERDAGEN
GRATIS FESTIVAL ¢ @ @ DEUREN: 19 UUR

www.kampenhout.be/swingt

® D
KAMPENHOUT VLAANDEREN.-
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